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Comunicato stampa

Successo per lo sportello di sostegno psicologico gratuito per i disoccupati e le loro
famiglie

Prosegue a Castelnuovo del Garda lattivita dello Sportello gratuito di sostegno
psicologico per disoccupati.

Il servizio e partito lo scorso 30 aprile, con una pausa estiva a luglio e agosto. Nel
corso del 2015 si sono rivolte allo sportello 12 persone: 7 donne e 5 uomini. Da
registrare anche la richiesta di un gruppo di parenti di un disoccupato, incapaci di
gestire i conflitti familiari causati dalla prolungata disoccupazione.

Come spiega la psicologa, Una Felisari «La mia attivita & stata soprattutto di sostegno
psicologico e motivazionale, per rilanciare le capacita individuali e determinare le
strategie piu adatte per sfruttare al meglio le proprie risorse personali. Spesso le
persone si sono presentate molto demotivate, stanche di vagare alla ricerca di un
lavoro, pertanto ho cercato di stimolare in loro il desiderio di valorizzarsi. Mi conforta
Il fatto che si siano rivolte allo sportello anche persone in grave difficolta, fortemente
depresse e che avevano necessita di essere supportate».

«Lo sportello di sostegno psicologico — osserva l'assessore ai Servizi sociali, Stefania
Marastoni — si € rivelato un supporto prezioso in un periodo difficile, dimostrato
anche dall’alto numero di accessi».

La psicologa riceve il venerdi dalle 10 alle 13 nella sede dell'AFI (Associazione delle
Famiglie) di Castelnuovo del Garda, in piazza Angelini 1. Per fissare I'appuntamento
telefonare al 346 8771685.



