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In autunno, come di consueto, riprendiamo l’attività dell’Università del 
Tempo Libero mantenendo lo stesso entusiasmo che deriva dalla nu-
merosa partecipazione nell’anno appena trascorso, sempre convinti 
dell’importanza dell’istruzione e della conoscenza. 
L’Assessorato alla Cultura, con questa idea, mette a disposizione della 
cittadinanza l’accesso a momenti di formazione, per favorire la crescita 
e la realizzazione delle proprie aspirazioni personali che avranno rica-
dute positive su tutta la comunità.
La partecipazione piena ed attiva alla società non può infatti prescindere 
dalla acquisizione, a qualsiasi età, di conoscenze e competenze nuove.
L’Università del Tempo Libero offre a tutti i maggiorenni la possibilità 
di accedere a corsi di carattere culturale, hobbistico o sportivo: è suffi-
ciente avere tempo disponibile e desiderio di apprendere! 
Ci saranno in questo anno accademico nuove voci che arricchiranno la 
già nutrita schiera di docenti e renderanno ancora più interessante la 
nostra proposta culturale, che avrete modo di conoscere in occasione 
della serata di presentazione dei corsi.
L’UTL è occasione di promozione educativa e culturale, di socializza-
zione e condivisione degli obiettivi. Vuole essere una risorsa intellet-
tualmente stimolante ed è con orgoglio che l’Amministrazione di Ca-
stelnuovo del Garda si impegna affinché essa continui a crescere.
Buon anno di gradimento e di soddisfazione a tutti! 

Assessore alla Cultura
Ilaria Tomezzoli

SABATO
22 OTTOBRE 

ORE 10.30
Vi aspettiamo numerosi 

presso la Sala Civica 
“11 Aprile 1848” 

in Via Castello, 19

PRESENTAZIONE DEI CORSI
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PRESSO 
INFORMAGIOVANI 

in Piazza della Libertà

Castelnuovo

GIORNI E ORARI 
DI APERTURA

da Lunedì a Sabato
dalle 9.00 alle 12.00

Lunedì e giovedì 
dalle 15.00 alle 18.00

REQUISITI
maggiore età

MODALITÀ 
compilazione e sottoscrizione 

del modulo di iscrizione
(il modulo di iscrizione 

è scaricabile dal sito del 
Comune di Castelnuovo D/g: 

www.comune.castelnuovodelgarda.vr.it

e disponibile presso l’Ufficio 
Informagiovani e la Biblioteca 

Comunale)

PAGAMENTO
versamento su 

CONTO BANCO POSTA
 IT 20 R 07601 11700 

000080250202

Attenzione 
sconto del 10% 

dal secondo corso scelto

Attivazione 
dei corsi subordinata 

al raggiungimento 
di un numero minimo 

di iscrizioni

DOVE 
ISCRIVERSI

QUANDOQUANDO  
ISCRIVERSIISCRIVERSI

COSA 
SAPERE

INFORMAZIONI
cell. 320 0261149

Biblioteca comunale tel. 045 6459972

PERIODO DELLE LEZIONI
I TRIMESTRE dal 7 NOVEMBRE al 26 GENNAIO 

(escluse le settimane dal 26/12 al 8/01)

II TRIMESTRE dal 13 FEBBRAIO al 20 APRILE

I-II TRIMESTRE
dal 24 OTTOBRE 
al 5 NOVEMBRE

da lunedì a sabato 9-12 
lunedì e giovedì 15-18

II TRIMESTRE
dal 30 GENNAIO 
al 4 FEBBRAIO

da lunedì a sabato 9-12 
lunedì e giovedì 15-18
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 14

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Giulia Bedendo
Diplomata alla Anoka High School, Minnesota, U.S.A., e laureata in Economia del Turismo, insegna inglese ad 
adulti per una scuola privata e a bambini di età prescolare nei Comuni locali. In possesso della certificazione 

TOEFL.

INGLESE PER COMUNICARE 1

NUOVO! Presentazione
Il corso è rivolto ad adulti con una conoscenza della 

lingua inglese pari ad un livello A1. Saranno fornite fotocopie ad ogni 
lezione. La finalità del corso è aiutare gli studenti a comunicare e farsi ca-
pire, all’estero o al lavoro, con stranieri o madrelingua inglesi, esprimendo 
i propri pensieri, le proprie azioni, esigenze e necessità, ottenendo e co-
municando informazioni, riuscendo ad articolare semplici conversazioni.

Metodo
Gli argomenti che tratteremo verranno appresi più facilmente grazie all’uti-
lizzo di immagini. Si prediligerà l’aspetto parlato della lingua, e non manche-
ranno i momenti di lettura. In ogni lezione tutti gli studenti interagiranno tra 
loro e con l’insegnante mettendo in scena piccoli dialoghi, per mettere in 
pratica fin da subito le nozioni acquisite ed alleggerire la lezione.

Programma
Present Continuous and Present Simple (review). Adverbs of frequency. 
Describing people and things. Will and Won’t. Comparatives and superla-
tives. Modals: Can/ Could. Zero and First Conditional. Much and Many. Ev-
erybody/nobody/anybody/everything/anything/nothing. To take, to bring, 
to get. Possessive pronouns. Eventuali ulteriori nozioni e strutture.

N.B: se il corso del martedì raggiunge il limite massimo degli 
iscritti, lo stesso verrà replicato il giorno seguente.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Giulia Bedendo
Diplomata alla Anoka High School, Minnesota, U.S.A., e laureata in Economia del Turismo, insegna inglese ad 
adulti per una scuola privata e a bambini di età prescolare nei Comuni locali. In possesso della certificazione 

TOEFL.

INGLESE PER COMUNICARE 2

NUOVO! Presentazione
Il corso è rivolto ad adulti con una conoscenza del 

livello di inglese A1 e degli argomenti trattati nel corso “Inglese per 
Comunicare 1”. Saranno fornite fotocopie ad ogni lezione. La finalità del 
corso è aiutare gli studenti a comunicare e farsi capire, all’estero o al 
lavoro, con stranieri o madrelingua inglesi, esprimendo i propri pensieri, 
le proprie azioni, esigenze e necessità, ottenendo e comunicando infor-
mazioni, riuscendo ad articolare semplici conversazioni.

Metodo
Si prediligerà l’aspetto parlato della lingua, e non mancheranno i momenti 
di lettura. Durante le lezioni la docente parlerà solo in inglese.
In ogni lezione tutti gli studenti interagiranno tra loro e con l’insegnante 
mettendo in scena piccoli dialoghi, per mettere in pratica fin da subito le 
nozioni acquisite ed alleggerire la lezione.

Programma
Present Perfect. Common phrasal verbs. Gerunds. Preposition of time: on/
at/in. Going to. May/ Might. Second Conditional. Used to. Past continuous. 
Have to/ Should. Must and Mustn’t.
Eventuali ulteriori nozioni e strutture.

N.B: se il corso del martedì raggiunge il limite massimo degli 
iscritti, lo stesso verrà replicato il giorno seguente.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Silvia De Giuli 
Laureata in Lingue e Letterature Straniere e insegna la lingua inglese ad adulti e bambini.

INGLESE ZERO (A1)

Destinatari
Corso base per principianti assoluti o falsi principianti.
L’obiettivo del corso è fornire una competenza di base nell’uso della lin-
gua inglese. 

Metodo
Le lezioni si svolgeranno partendo da brevi frasi e dialoghi situazionali, fa-
cendo pratica a livello orale e analizzando le strutture grammaticali utilizzate.

Programma
Inizialmente si valuterà la competenza degli iscritti. Successivamente si 
apporteranno eventuali variazioni al programma, adattandolo alle cono-
scenze ed esigenze dei corsisti:
1. What’s your name? / Hello! / The alphabet - 2. Numbers 1-20 / Verb to 
be / Possessive adjectives - 3.Where are you from? / Countries / What’s 
your job? / Jobs - 4. Personal details / everyday objects / Days of the week 
/ A - an - 5. Who’s this? / Possessive ‘s / Short answers / Social English - 6. 
She teaches Spanish (Present simple) /Daily routine - 7. Do you like cook-
ing? (Activities like +ing)/ Telling the time / Numbers 21-100 - 8. What does 
he do? / Daily routines / Question words / Colours - 9. Opposite adjectives 
/ Do you like tea? / How much is it? / In a cafè - 10. There is- there are / 
At the airport.
Utilizzo di espressioni di uso quotidiano ed espressione di bisogni primari. 
Chiedere e dare informazioni su interessi propri e altrui, descrivere luoghi 
e cose conosciuti.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
10 novembre

Giorno e orario
giovedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Silvia De Giuli 
Laureata in Lingue e Letterature Straniere e insegna la lingua inglese ad adulti e bambini.

INGLESE PRIMO LIVELLO (A2)

Destinatari
Corso base per chi ha una competenza basilare nell’utilizzo della lingua 
inglese. L’obiettivo del corso è arrivare a conversare con dimestichezza, 
relativamente alla quotidianità. 

Metodo
Le lezioni si svolgeranno partendo da brevi frasi e dialoghi situazionali, 
facendo pratica a livello orale e analizzando le strutture grammaticali uti-
lizzate. Sarà necessario esercitarsi anche a casa, tra una lezione e l’altra. 

Programma
Inizialmente si valuterà la competenza degli iscritti. Successivamente si 
apporteranno eventuali variazioni al programma, adattandolo alle cono-
scenze ed esigenze dei corsisti:
1. Can - can’t: What can you do? - 2. How much is that? / Prices - 3. Simple 
past (regular - irregular) / Time expressions - 4. Adverbs of frequency / 
Adverbs + Adjectives - 5. In a hotel / What’s the matter? / Making sugges-
tions - 6. At the airport / Directions - 7. Do you like cooking? (Activities like 
+ing) - 8. Numbers 1-1000 / Telling the time - 9. Some and any /How much 
/How many - 10. Comparatives and superlatives.
Utilizzo di espressioni di uso quotidiano ed espressione di bisogni primari. 
Chiedere e dare informazioni su interessi propri e altrui, descrivere luoghi 
e cose conosciuti.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
 16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

INGLESE LIVELLO INTERMEDIO (B1)

Destinatari
Corso rivolto a chi ha seguito primo e secondo livello lo scorso anno, e a 
chi ha una certa dimestichezza nell’utilizzo della lingua inglese per con-
versazioni piuttosto semplici. Alla fine del corso, l’utente saprà muoversi 
con disinvoltura in conversazioni in lingua e relativamente ad argomenti 
familiari e saprà produrre brevi testi propri. 

Metodo
Le lezioni si svolgeranno partendo da dialoghi situazionali, e testi di ri-
viste o giornali, facendo pratica a livello orale e analizzando le strutture 
grammaticali utilizzate. Sarà necessario esercitarsi anche a casa, tra una 
lezione e l’altra.  

Programma
Inizialmente si valuterà la competenza degli iscritti. Successivamente si 
apporteranno eventuali variazioni al programma, adattandolo alle cono-
scenze ed esigenze dei corsisti:
1. Can - can’t / Could - couldn’t - 2. Simple past (review) / Time expres-
sions - Dates - 3.Like - would like / Opposite adjectives - 4. Present simple 
and present continuous - 5. Do you like cooking? (Activities like / love 
+ing) - 6. Countable and uncountable nouns - 7. Everybody, nobody.... / 
Compound nouns - 8. Time expressions / Present perfect: ever-never - 9. 
Linking words /Relative pronouns - 10. Going to / Multi-word verbs.
 Comunicare in merito a scuola, lavoro, tempo libero. Muoversi con agio 
nei paesi di lingua inglese. Produrre brevi testi in merito ad esperienze e 
desideri, e alle proprie abitudini.

Docente: Silvia De Giuli 
Laureata in Lingue e Letterature Straniere e insegna la lingua inglese ad adulti e bambini.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
15 febbraio

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00

Docente: Vivienne Frankell, Insegnante madrelingua
si è laureata in Lettere all’Università di Birmingham, Regno Unito. Nel 1991 si è trasferita a Verona, dove ha 
lavorato prima come insegnante d’inglese e successivamente come traduttrice. 

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

ENGLISH CONVERSATION 
(INTERMEDIATE-ADVANCED)

This course is designed for those who already have a good knowledge of 
written and spoken English and would like to improve their fluency and 
pronunciation, increase their vocabulary or simply have the opportunity 
to converse with others in English. 
As a guideline, at least level B1/B2 is needed in order to benefit from this 
course. You do not have to be able to speak perfect English, without mak-
ing any mistakes, but you do need to be capable of reading a magazine 
article and understanding a conversation to follow the lessons. 
Participants should be aware that the teacher will adopt a range of teach-
ing techniques, including role-playing and drama, so they should be will-
ing to get involved and take on new challenges. Above all, the course is 
intended to be fun, because people learn more when they are enjoying 
themselves!
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
10 novembre

Giorno e orario
giovedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

TEDESCO ZERO (A1)

Docente: Ileana Tecla Allegri 
Laureata in Mediazione Linguistica (tedesco, inglese e spagnolo) presso la Scuola per interpreti e traduttori, 
è interprete, traduttrice simultanea, accompagnatrice turistica per gruppi stranieri ed ha tenuto corsi di 
lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della provincia di Verona. Certificato Z.M.P. presso Goethe 
Institut. 

Presentazione
Corso ideato per chi si avvicina per la prima volta alla lingua tedesca. 
Caratterizzato dall’approccio comunicativo, il corso mira a portare i par-
tecipanti ad utilizzare costantemente e concretamente la lingua tedesca, 
proprio per impadronirsi del lessico e delle strutture apprese. Durante gli 
incontri in presenza verranno sviluppate principalmente le abilità di pro-
duzione e comprensione orale, trattando tematiche spendibili nella realtà 
quotidiana. Nonostante ciò, non verranno trascurate le abilità scritte e 
verranno fornite le basi grammaticali necessarie. 
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di presentarsi e porre 
domande ad un’altra persona per conoscerla, di parlare dei propri hobby, 
della propria professione e degli orari di lavoro, di darsi appuntamento 
con altre persone, di chiedere e fornire indicazioni stradali per raggiun-
gere determinati edifici cittadini (stazione, municipio, piazza principale…).
Testo adottato: Netzwerk. Deutsch als Fremdsprache. A1 Edizioni: Lan-
genscheidt. Le fotocopie delle lezioni vengono fornite dalla docente.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Inizio lezioni
10 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Giorno e orario
giovedì 20.45-22.15

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

TEDESCO COMMERCIALE

Presentazione
Il corso è rivolto a tutti coloro che, già in possesso buona/molto buona 
conoscenza della lingua, intendono acquisire competenze tecniche per 
necessità lavorative o semplicemente per passione.
Durante le ore di lezione gli allievi impareranno a scrivere lettere commer-
ciali di richiesta, offerta, conferma, disdetta, annullamento, lamentela da 
parte del cliente e del fornitore. Verranno simulate, inoltre, conversazioni 
telefoniche commerciali.
La terminologia tecnico-commerciale potrà variare a seconda delle esi-
genze dei corsisti, con particolare attenzione al settore turistico.

Docente: Ileana Tecla Allegri 
Laureata in Mediazione Linguistica (tedesco, inglese e spagnolo) presso la Scuola per interpreti e traduttori, 
è interprete, traduttrice simultanea, accompagnatrice turistica per gruppi stranieri ed ha tenuto corsi di 
lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della provincia di Verona. Certificato Z.M.P. presso Goethe 
Institut. 
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

INGLESE COMMERCIALE

Presentazione
Il corso è rivolto a tutti coloro che, già in possesso buona/molto buona 
conoscenza della lingua, intendono acquisire competenze tecniche per 
necessità lavorative o semplicemente per passione.
Durante le ore di lezione gli allievi impareranno a scrivere lettere commer-
ciali di richiesta, offerta, conferma, disdetta, annullamento, lamentela da 
parte del cliente e del fornitore. Verranno simulate, inoltre, conversazioni 
telefoniche commerciali.
La terminologia tecnico-commerciale potrà variare a seconda delle esi-
genze dei corsisti, con particolare attenzione al settore turistico.

Docente: Ileana Tecla Allegri 
Laureata in Mediazione Linguistica (tedesco, inglese e spagnolo) presso la Scuola per interpreti e traduttori, 
è interprete, traduttrice simultanea, accompagnatrice turistica per gruppi stranieri ed ha tenuto corsi di 
lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della provincia di Verona. Certificato Z.M.P. presso Goethe 
Institut. 
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

TEDESCO PRIMO LIVELLO (A2)

Presentazione
Tale corso è per coloro che hanno già approfondito la grammatica di 
base e la conversazione base. Lo studente dopo un profondo ripasso del-
la grammatica e di tutte le strutture grammaticali tedesche (compreso il 
tempo presente), inizierà ad approfondire le altre forme temporali (come 
l’imperativo), le preposizioni di stato in luogo e moto a luogo, l’utilizzo 
dei verbi di stato in luogo e moto a luogo, i verbi riflessivi, il participio 
passato, passato prossimo, preterito, futuro, la declinazione dell’aggetti-
vo attributivo, le date, i numeri. Lo studente sarà in grado di conversare 
in tutte le situazioni svariate della vita quotidiana, saprà organizzare un 
piccolo evento e chiedere indicazioni stradali, capire il contenuto di libri 
per principianti, leggere e dialogare brevemente su racconti del libro e 
piccoli articoli di attualità, raccontare episodi del presente, passato e fu-
turo. Nello scrivere sarà in grado di comporre comunicazioni quotidiane, 
messaggi mail, brevi lettere. Sarà inoltre in grado di tenere conversazioni 
telefoniche di base.

Docente: Ileana Tecla Allegri 
Laureata in Mediazione Linguistica (tedesco, inglese e spagnolo) presso la Scuola per interpreti e traduttori, 
è interprete, traduttrice simultanea, accompagnatrice turistica per gruppi stranieri ed ha tenuto corsi di 
lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della provincia di Verona. Certificato Z.M.P. presso Goethe 
Institut. 
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Anna Lisa Russi 
Laureata in Lingue e Letterature Straniere con pluriennale esperienza di insegnamento presso le scuole di 
I e II grado. Certificato DELF.

FRANCESE ZERO (A1)

Presentazione
Il corso è destinato a chi non ha mai affrontato lo studio della lingua fran-
cese o ne ha un ricordo scolastico molto lontano.

L’insegnante fornirà delle fotocopie utili alla simulazione di situazioni quo-
tidiane concrete. Privilegiando l’aspetto orale della lingua, l’intento sarà 
quello di fornire un minimo di conoscenze linguistiche per: presentarsi, 
poter chiedere e dare informazioni, parlare di sé e degli altri in modo sem-
plice. Ci sarà qualche accenno alle strutture grammaticali più importanti 
con esercizi da fare in classe.
Attraverso l’ascolto, la lettura e la creazione, da parte di ognuno di frasi o 
brevi testi, si favorirà l’acquisizione della lingua. 
Oltre alla lezione frontale, si proporranno lavori in coppia o in gruppo, pri-
vilegiando l’interazione tra i partecipanti. È richiesta una partecipazione 
attiva di tutti gli allievi.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
13 febbraio

Giorno e orario
lunedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Anna Lisa Russi 
Laureata in Lingue e Letterature Straniere con pluriennale esperienza di insegnamento presso le scuole di 
I e II grado. Certificato DELF.

FRANCESE PRIMO LIVELLO (A1)

Il corso è destinato a coloro che hanno già una minima conoscenza della 
lingua.
La grammatica sarà protagonista, in modo particolare i gruppi verbali, l’u-
so dell’articolo partitivo, gli aggettivi possessivi, gli accenti, l’imperativo, il 
passato prossimo, il futuro. Si partirà dagli esercizi per arrivare alla strut-
tura grammaticale. Parte della lezione sarà dedicata alla conversazione e 
a brevi accenni sulla cultura francese, Parigi e la cucina.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Gloria Mariacci 
Laurea specialistica presso la Facoltá di Lingue e Letteratura Straniere (spagnolo, inglese e tedesco) di 
Udine, curriculum Lingue per la Comunicazione Internazionale, ha conseguito conseguimento “Máster en 
Profesora de Secundaria” presso l’Universitá di Valencia (Spagna) è docente di lingua spagnola presso 
scuole pubbliche e private. 

SPAGNOLO ZERO (A1)

Presentazione
Il corso base di lingua spagnola, che toccherà diversi aspetti della lingua 
come quelli grammaticali, culturali e lessicali, porterà i partecipanti, al ter-
mine del corso, a saper comunicare ed esprimersi in modo elementare, 
nonché a comprendere lo stretto necessario.
In particolare si imparerà a:

- salutare e presentarsi
- parlare di e descrivere altre persone
- proporre delle attività, accettare/rifiutare un invito
- chiedere e dare consigli

Ovviamente grande rilevanza verrà data alle culture spagnola e sudame-
ricana, andando incontro alle richieste ad agli interessi dei partecipanti 
al corso.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Gloria Mariacci 
Laurea specialistica presso la Facoltá di Lingue e Letteratura Straniere (spagnolo, inglese e tedesco) di 
Udine, curriculum Lingue per la Comunicazione Internazionale, ha conseguito conseguimento “Máster en 
Profesora de Secundaria” presso l’Universitá di Valencia (Spagna) è docente di lingua spagnola presso 
scuole pubbliche e private.

SPAGNOLO LIVELLO INTERMEDIO (B1)

Presentazione
Il corso per falsi principianti di lingua spagnola, che toccherà diversi 
aspetti della lingua come quelli grammaticali, culturali e lessicali, porterà i 
partecipanti, al termine del corso, a saper comunicare ed esprimersi con 
sufficiente autonomia, nonché a comprendere buona parte delle comu-
nicazioni del quotidiano.
In particolare si imparerà a:

- chiedere dove si trovi un luogo e dare indicazioni
- chiedere il permesso e chiedere un favore
- fare complimenti
- parlare al telefono
- prendere parte ad una conversazione colloquiale

Ovviamente grande rilevanza verrà data alle culture spagnola e sudame-
ricana, andando incontro alle richieste ad agli interessi dei partecipanti 
al corso.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Gloria Mariacci 
Laurea specialistica presso la Facoltá di Lingue e Letteratura Straniere (spagnolo, inglese e tedesco) di 
Udine, curriculum Lingue per la Comunicazione Internazionale, ha conseguito conseguimento “Máster en 
Profesora de Secundaria” presso l’Universitá di Valencia (Spagna) è docente di lingua spagnola presso 
scuole pubbliche e private.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 20.45-22.15

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

SPAGNOLO CONVERSAZIONE BASE

Presentazione
I destinatari del corso sono persone con una conoscenza a livello “1” del-
lo spagnolo (livello A2 in base al quadro di riferimento europeo) 
che vogliano migliorare la produzione e comprensione orale. 

Obiettivi
Comprendere frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad am-
biti di immediata rilevanza (es. informazioni personali e familiari di base, 
fare la spesa, la geografia locale, l’occupazione). Comunicare in attività 
quotidiane che richiedono un semplice scambio di informazioni su ar-
gomenti familiari e comuni. Descrivere in termini semplici aspetti della 
propria vita, dell’ambiente circostante ed esprimere bisogni immediati. 

Metodologia
Le lezioni saranno interamente in lingua, promuovendo lo sforzo di capire 
e esprimersi in lingua. 

Argomenti
Verrà data rilevanza alle necessità dei singoli studenti, nonché agli aspetti 
culturali del mondo ispano (tramite la visione di video, filmati di canzoni, 
letture di testi, ecc. che servano come spunti di conversazione).
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 19.30-21.00

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Galyna Minchenko 
lavora in Italia come insegnante, traduttrice di lingua russa, ha tenuto corsi di lingue collaborando con Co-
muni e Biblioteche della provincia di Verona, lavorava in Centro Polifunzionale Istituto Don Calabria Verona. 

RUSSO ZERO (A1)

Destinatari
Il corso è consigliato a chi non ha mai affrontato lo studio della lingua russa.

Obiettivo del corso
Avvicinare i corsisti alla conoscenza della lingua russa e acquisire com-
petenze comunicative di base legate alla vita quotidiana\lavorativa per 
riuscire a comprendere il contenuto di messaggi e ad interagire in brevi 
conversazioni.

Programma
L’alfabeto russo, lettere in stampatello e corsivo, le vocali - consonanti 
forti e deboli, consonanti sonore e sorde - pronuncia di parole facili - il so-
stantivo - i pronomi personali - i pronomi possessive - risposte complete 
e risposte brevi - i numeri - avverbi di luogo “Dove?” - la costruzione “io 
ho…” - il verbo, il presente, gruppi verbali - il plurale dei sostantivi - casi 
speciali nella formazione del plurale dei sostantivi

Metodologia
Il corso sarà guidato con gradualità nel contesto opportune, referente alla 
lingua e cultura russa.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Giorno e orario
martedì 19.30-21.00

RUSSO PRIMO LIVELLO (A2)

Destinatari Il corso è consigliato a chi è interessato a riprendere lo stu-
dio, partendo da un livello base A1.

Obiettivo del corso Migliorare la conoscenza dei corsisti della lingua 
russa e acquisire competenze comunicative di base legate alla vita quo-
tidiana\lavorativa, migliorare la conversazione e la pronuncia, scrivere 
brevi lettere, messaggi, mail.

Programma Il plurale dei pronomi possessive - i pronomi e gli aggettivi 
dimostrativi, l’uso - il passato dei verbi. L’uso del verbo “essere” - il pre-
positivo dei sostantivi - l’uso delle preposizioni В e НА con il prepositivo 
“Dove?” - pronomi personali al prepositivo - l’accusativo singolare dei so-
stantivi - l’accusativo dei pronomi personali - gruppi verbali - espressioni 
di tempo “Quando?” - come esprimere stato in luogo e moto a luogo, 
avverbi di luogo e direzione - Il futuro del verbo, la formazione del futuro

Metodologia Il corso sarà guidato con gradualità nel contesto opportu-
ne, referente alla lingua e cultura russa.

Docente Lavora in Italia come insegnante, traduttrice di lingua russa, ha 
tenuto corsi di lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della pro-
vincia di Verona, lavorava in Centro Polifunzionale Istituto Don Calabria 
Verona. 

Docente: Galyna Minchenko 
lavora in Italia come insegnante, traduttrice di lingua russa, ha tenuto corsi di lingue collaborando con Co-
muni e Biblioteche della provincia di Verona, lavorava in Centro Polifunzionale Istituto Don Calabria Verona. 
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Jucelaine De Salles 
Laureata in Lettere e Master nell’insegnamento della lingua portoghese presso l’Università brasiliana. Inse-
gna portoghese presso scuole di lingue e in aziende nella Provincia di Verona.

PORTOGHESE ZERO (A1)

Presentazione
Si parte dal supporto classico del libro di testo, corredato di audio-dialo-
ghi, impiego di audio-visivi integrati dall’insegnante tratti dal mondo reale 
(es.: informazioni sui voli forniti dalle compagnie aeree portoghesi e bra-
siliane, pubblicità, video clip musicali, brevi documentari sugli usi culturali 
e sociali diffusi, brani tratti da film, ecc.)

Programma
La pronuncia; I suoni; I verbi regolari ed irregolari. I verbi ausiliari, I verbi 
impersonali; Gli articoli determinativi ed indeterminativi; I numeri; Il plu-
rale dei sostantivi e degli aggettivi; I pronomi; Le preposizioni semplici ed 
articolate, Gli avverbi.
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Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 80

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Jucelaine De Salles 
Laureata in Lettere e Master nell’insegnamento della lingua portoghese presso l’Università brasiliana. Inse-
gna portoghese presso scuole di lingue e in aziende nella Provincia di Verona.

PORTOGHESE PRIMO LIVELLO (A2)

Programma
Conoscere le forme comunicative in diverse situazioni; Salutare in ma-
niera formale ed informale; Presentarsi, Esprimere le proprie opinioni, 
intraprendere una conversazione, chiedere delle informazioni; Leggere e 
commentare una piccola storia. Descrivere esperienze ed avvenimenti, 
sogni, speranze e ambizioni ecc.
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Giorno e orario
martedì 20.45-22.15

Inizio lezioni
8 novembre

Programma
Struttura e costruzione di frasi semplici e complesse. I modi di dire. Il di-
scorso diretto ed indiretto. Ripasso degli avverbi, preposizioni, congiun-
zioni. Esercizi di dialogo. Lettura e comprensione, ascolto e comprensione.

PORTOGHESE LIVELLO INTERMEDIO (B1)

Partecipanti
min. 10, massimo 12

Quota
€ 80

Sede
Scuola Secondaria I grado

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Giorno e orario
giovedì 20.45-22.15

Inizio lezioni
16 febbraio

Docente: Jucelaine De Salles 
Laureata in Lettere e Master nell’insegnamento della lingua portoghese presso l’Università brasiliana. Inse-
gna portoghese presso scuole di lingue e in aziende nella Provincia di Verona.

Presentazione
Sostenere una conversazione in modo fluido e disinvolto; Comprende-
re dialoghi in lingua portoghese senza difficoltà; Comunque migliorare le 
abilità linguistiche in portoghese.

PORTOGHESE CONVERSAZIONE

Partecipanti
min. 10, massimo 12

Quota
€ 80

Sede
Scuola Secondaria I grado

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Elisa Guardalben
Sinologa, laureata a Ca’ Foscari, dal 2008 propone corsi di lingua cinese nelle scuole secondarie di II grado 
a Verona e in Provincia. Si è dedicata dal 2004 al 2015 all’insegnamento dell’italiano L2 ad adulti, ragazzi e 
bambini stranieri nei corsi di italiano e nei doposcuola di L2 organizzati dal Centro Studi Immigrazione di Ve-
rona (CESTIM). Specializzata nella Didattica delle Lingue Moderne presso il Dipartimento di Studi Linguistici 
e Culturali Comparati dell’Università Ca’ Foscari di Venezia (2010-2013), dal 2013 è docente di lingua cinese 
presso l’IISS Copernico-Pasoli di Verona.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

CINESE ZERO 
Destinatari
Il corso si rivolge a studenti al primo contatto con la lingua cinese.

Obiettivi
Conoscere le nozioni base della scrittura e della pronuncia.
Conoscere 70 dei 150 caratteri del livello 1 dell’esame HSK (Hanyu Shui-
ping Kaosh ), riconosciuto dal governo cinese per la valuta-
zione delle competenze linguistiche degli studenti non madrelingua ed 
equiparabile al livello A1 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per 
le lingue (QCER). Utilizzare espressioni d’uso quotidiano.
Acquisire conoscenze grammaticali relative a formule d’uso comune.

Struttura del corso: Lezioni in presenza
Materiali richiesti agli studenti: Quadernone a quadri da 1 cm, matita HB 
o tratto pen nero. Libro consigliato: Impariamo il cinese. Corso di lingua 
per studenti italiani, Hoepli. La docente fornirà le fotocopie delle lezioni.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Elisa Guardalben
Sinologa, laureata a Ca’ Foscari, dal 2008 propone corsi di lingua cinese nelle scuole secondarie di II grado 
a Verona e in Provincia. Si è dedicata dal 2004 al 2015 all’insegnamento dell’italiano L2 ad adulti, ragazzi e 
bambini stranieri nei corsi di italiano e nei doposcuola di L2 organizzati dal Centro Studi Immigrazione di Ve-
rona (CESTIM). Specializzata nella Didattica delle Lingue Moderne presso il Dipartimento di Studi Linguistici 
e Culturali Comparati dell’Università Ca’ Foscari di Venezia (2010-2013), dal 2013 è docente di lingua cinese 
presso l’IISS Copernico-Pasoli di Verona.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 20.45-22.15

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

CINESE PRIMO LIVELLO (A1)

Destinatari
Il corso si rivolge a studenti che hanno acquisito le basi della scrittura e 
della fonetica cinese.

Obiettivi
Approfondire le nozioni base della scrittura e della pronuncia.
Conoscere 150 caratteri del livello 1 dell’esame HSK (Hanyu Shuiping Kao-
shi ), riconosciuto dal governo cinese per la valutazione del-
le competenze linguistiche degli studenti non madrelingua ed equipara-
bile al livello A1 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le lingue 
(QCER). Saper interagire in modo semplice avvalendosi di espressioni d’u-
so quotidiano. Acquisire conoscenze grammaticali relative a frasi basilari. 

Struttura del corso: Lezioni in presenza
Materiali richiesti agli studenti: Quadernone a quadri da 1 cm, matita HB 
o tratto pen nero. Libro consigliato: Impariamo il cinese. Corso di lingua 
per studenti italiani, Hoepli. La docente fornirà le fotocopie delle lezioni.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 19.00-20.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Elisa Guardalben
Sinologa, laureata a Ca’ Foscari, dal 2008 propone corsi di lingua cinese nelle scuole secondarie di II grado 
a Verona e in Provincia. Si è dedicata dal 2004 al 2015 all’insegnamento dell’italiano L2 ad adulti, ragazzi e 
bambini stranieri nei corsi di italiano e nei doposcuola di L2 organizzati dal Centro Studi Immigrazione di Ve-
rona (CESTIM). Specializzata nella Didattica delle Lingue Moderne presso il Dipartimento di Studi Linguistici 
e Culturali Comparati dell’Università Ca’ Foscari di Venezia (2010-2013), dal 2013 è docente di lingua cinese 
presso l’IISS Copernico-Pasoli di Verona.

CINESE ZERO

Destinatari
Il corso si rivolge a studenti al primo contatto con la lingua cinese.

Obiettivi
Conoscere le nozioni base della scrittura e della pronuncia.
Conoscere 70 dei 150 caratteri del livello 1 dell’esame HSK (Hanyu Shui-
ping Kaosh ), riconosciuto dal governo cinese per la valuta-
zione delle competenze linguistiche degli studenti non madrelingua ed 
equiparabile al livello A1 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per 
le lingue (QCER). Utilizzare espressioni d’uso quotidiano.
Acquisire conoscenze grammaticali relative a formule d’uso comune.

Struttura del corso: Lezioni in presenza
Materiali richiesti agli studenti: Quadernone a quadri da 1 cm, matita HB 
o tratto pen nero. Libro consigliato: Impariamo il cinese. Corso di lingua 
per studenti italiani, Hoepli. La docente fornirà le fotocopie delle lezioni.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Elisa Guardalben
Sinologa, laureata a Ca’ Foscari, dal 2008 propone corsi di lingua cinese nelle scuole secondarie di II grado 
a Verona e in Provincia. Si è dedicata dal 2004 al 2015 all’insegnamento dell’italiano L2 ad adulti, ragazzi e 
bambini stranieri nei corsi di italiano e nei doposcuola di L2 organizzati dal Centro Studi Immigrazione di Ve-
rona (CESTIM). Specializzata nella Didattica delle Lingue Moderne presso il Dipartimento di Studi Linguistici 
e Culturali Comparati dell’Università Ca’ Foscari di Venezia (2010-2013), dal 2013 è docente di lingua cinese 
presso l’IISS Copernico-Pasoli di Verona.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
14 febbraio

Giorno e orario
martedì 20.45-22.15

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

CINESE PRIMO LIVELLO (A2)

Destinatari
Il corso si rivolge a studenti che hanno acquisito le basi della lingua cine-
se e hanno raggiunto il livello 1 nella conoscenza della lingua, pari a 150 
vocaboli d’uso comune e a relative nozioni grammaticali.

Obiettivi
Conoscere 300 caratteri del livello 2 dell’esame HSK
(Hanyu Shuiping Kaoshi, ), riconosciuto dal governo cinese 
per la valutazione delle competenze linguistiche degli studenti non ma-
drelingua ed equiparabile al livello A2 del Quadro Comune Europeo di 
Riferimento per le lingue (QCER).
Comprende frasi ed espressioni d’uso frequente in ambiti familiari e in at-
tività semplici, comunica avvalendosi di un lessico elementare per espri-
mere bisogni immediati e in scambi di informazioni.
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Elisa Guardalben
Sinologa, laureata a Ca’ Foscari, dal 2008 propone corsi di lingua cinese nelle scuole secondarie di II grado 
a Verona e in Provincia. Si è dedicata dal 2004 al 2015 all’insegnamento dell’italiano L2 ad adulti, ragazzi e 
bambini stranieri nei corsi di italiano e nei doposcuola di L2 organizzati dal Centro Studi Immigrazione di Ve-
rona (CESTIM). Specializzata nella Didattica delle Lingue Moderne presso il Dipartimento di Studi Linguistici 
e Culturali Comparati dell’Università Ca’ Foscari di Venezia (2010-2013), dal 2013 è docente di lingua cinese 
presso l’IISS Copernico-Pasoli di Verona.

ITALIANO PER CINESI LIVELLO A1-A2

Presentazione
Corso di italiano per cinesi. Livello elementare.

Livelli:
• livello 1: A1 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le lingue 

(QCER).
• livello 2: A2 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le lingue 

(QCER).

Obiettivi
Il corso di livello elementare (A1-A2) si pone come obiettivo l’acquisizione 
del lessico, delle conoscenze grammaticali e delle funzioni comunicative 
di livello elementare.

Orari delle lezioni
livello A1: mercoledì dalle 19:00 alle 20:30
livello A2: mercoledì dalle 20.45-22.15
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意大利语课程。
中国人学意大利语
级别：
课程表：
- A1级：星期三晚上从七点到八点半
- A2级：星期三晚上从差十五分九点到十点一刻
学习目标：
初级的词汇，语法和交际功能。
- 达到 A1级（一级）的学生可以理解并使用一些非常简单的意大利语词
语和句子，
满足具体的交际需求，具备进一步学习汉语的能力。
- 达到 A2级（二级）的学生可以用意大利语就熟悉的日常话题进行简单
而直接的
交流，达到初级意大利语优等水平。

上课时间：
- A1级：星期三 晚上从八点到九点半
- A2级：星期三晚上从差十五分十点到十一点一刻
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Docenti: Martino Baldassare 
Docente esperto di informatica.

INFORMATICA BASE 
Presentazione
Corso Informatica BASE rivolto ad utenti di tutte le età che desiderano 
avvicinarci all’uso del computer.
L’aula corsi utilizza le ultime tecnologie ed è dotata di LIM (lavagna multi-
mediale) per meglio interagire con gli allievi, l’insegnante illustrerà tramite 
la lavagna gli esercizi e si potranno replicare immediatamente sul PC di-
sponibile per ogni allievo.
Durante il corso verranno trattati i seguenti argomenti:
- Illustrazioni delle tecnologie disponibili al momento del corso, utilizzo, 

manutenzione e funzionamento.
- Utilizzo dei programmi base quali Office (Word ed Excel), Posta elettro-

nica, Browser per collegamenti ad Internet, piccola elaborazione foto-
grafica e video.

- Interazione tra SmartPhone e Personal Computer.
- Salvaguardia dati e sicurezza
Altri argomenti verranno trattati su richiesta degli allievi.

È previsto un questionario base per la scelta del corso. Il numero 
dei partecipanti è 12, al massimo.

Giorno e orario
mercoledì 14.00-16.00

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 120

Sede
C/O eWide
Via VI Fontane 9/A
Castelnuovo

Inizio lezioni
9 novembre

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti
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Docenti: Martino Baldassare 
Docente esperto di informatica.

INFORMATICA PLUS

Presentazione
Corso Informatica PLUS rivolto ad utenti di tutte le età che desiderano 
aumentare la conoscenza del proprio PC/Notebook.
L’aula corsi utilizza le ultime tecnologie ed è dotata di LIM (lavagna multi-
mediale) per meglio interagire con gli allievi, l’insegnante illustrerà tramite 
la lavagna gli esercizi e si potranno replicare immediatamente sul PC di-
sponibile per ogni allievo, verranno utilizzati computer/notebook di ultima 
generazione con Windows 10
Durante il corso verranno trattati i seguenti argomenti:
- Illustrazioni delle tecnologie disponibili al momento del corso, utilizzo, 

manutenzione e funzionamento.
- Approfondimento dei programmi di uso comune quali WORD, EXCEL, 

OUTLOOK, e programma di editing video e foto, in particolare l’utilizzo 
dei fogli elettronici sarà intensificato con esercizi mirati e funzionali

- Interazione tra SmartPhone e Personal Computer, trasferimento dati e 
gestione delle connessioni.

- Salvaguardia dati e sicurezza, Backup, Malware e altre infestazioni che 
arrivano da mail o da navigazioni OnLine.

Altri argomenti verranno trattati su richiesta degli allievi.

È previsto un questionario base per la scelta del corso. Il numero 
dei partecipanti è 12, al massimo.

Giorno e orario
mercoledì 16.30-18.30

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 120

Sede
C/O eWide
Via VI Fontane 9/A
Castelnuovo

Inizio lezioni
15 febbraio

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti
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Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.30

Corso trimestrale
10 incontri da 120 minuti

Quota
€ 70

Docente: Enrico Modena 
Laureato in Economia e Commercio, responsabile dei sistemi informativi e insegnate di informatica.

USO DI TABLET 
E SMARTPHONE

Presentazione
I dispositivi mobili, tablet e smartphone sono strumenti ormai di uso quo-
tidiano; il corso è rivolto a chi desidera imparare ad utilizzare le diverse 
funzionalità di questi dispositivi, in modo più consapevole e adeguato 
alle proprie necessità; non sono richieste particolari conoscenze speci-
fiche per partecipare al corso. Le lezioni si svolgeranno con esposizione 
mediante l’ausilio di videoproiettore degli aspetti tecnici, con la visualiz-
zazione passo-passo delle procedure per l’utilizzo dei dispositivi mobili, 
seguite da esercitazioni pratiche e operative da parte dei partecipanti per 
la sperimentazione e ripetizione delle spiegazioni esposte. Per tale motivo 
si consiglia di portare alle lezioni il proprio tablet o smartphone. 

Programma
Si tratteranno i seguenti argomenti: I sistemi operativi (Android e iOS) e 
le App. La gesture e il touchscreen. Le funzionalità di base. Le procedure 
preliminari per attivare il tablet o lo smatphone. La gestione degli account. 
Goolge Play e App Store. Download e gestione delle App. Il menu imposta-
zioni. Le cartelle e i widget. I servizi Web e GPS. Configurare un indirizzo di 
posta elettronica, inviare e ricevere e-mail. Gli strumenti, funzionalità mul-
timediali e alcune App utili. Connettività, protezione e sicurezza dei dati.
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Docente: Marina Grazioli 
Personal Chef da molti anni, docente di cucina e pasticceria, lavora come cuoca in un ristorante di Verona. 
Specializzata in pasticceria presso l’Istituto Alberghiero degli Stimmatini ha fatto grande passione il suo lavoro. 
Da diversi anni si è specializzata nella cucina per intolleranze alimentari, con particolare attenzione al morbo 
celiaco. Da giugno 2015 è la Presidentessa delle Lady Chef di Verona e fa parte dell’Assocuochi Scaligeri.

LA CUCINA NATURALE

NUOVO! Presentazione
Un corso che cerca di creare consapevolezza su come 

e cosa cucinare in modo completamente naturale preservando il più pos-
sibile le proprietà nutrizionali degli alimenti, rispettando la loro stagiona-
lità, l’integralità e la freschezza. Insegnerò come cucinare senza lieviti 
industriali, senza fritti, con condimenti alternativi al sale, quali spezie e 
piante aromatiche ed in fine a dolcificare in modo essenziale ed alternati-
vo. Tutto questo utilizzando metodi di cottura “salva alimenti”. Mangiamo 
per vivere.

Partecipanti
minimo 10, massimo 14

Quota
€ 125

Sede
Arilica Group 
Via d’Annunzio, 2 
Castelnuovo d/G

Inizio lezioni
10 novembre

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti
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LA MAGICA CUCINA 
DELLE SPEZIE

Docente: Marina Grazioli 
Personal Chef da molti anni, docente di cucina e pasticceria, lavora come cuoca in un ristorante di Verona. 
Specializzata in pasticceria presso l’Istituto Alberghiero degli Stimmatini ha fatto grande passione il suo lavoro. 
Da diversi anni si è specializzata nella cucina per intolleranze alimentari, con particolare attenzione al morbo 
celiaco. Da giugno 2015 è la Presidentessa delle Lady Chef di Verona e fa parte dell’Assocuochi Scaligeri.

NUOVO! Presentazione
Le spezie richiamano alla mente i colori, i profumi, il fa-

scino di terre esotiche, ma anche l’immagine di quelle antiche e intriganti 
mappe piene di segni che collegano zone del mondo lontane tra loro. 
L’uso delle spezie e delle erbe ha una tradizione millenaria; molte di loro 
un tempo erano preziose come l’oro e oggetto di grande richiesta in tutta 
Europa. Oggi continuano ad avere un ruolo essenziale nella cucina etnica, 
ma anche in quella tradizionale si stanno facendo sempre più presenti. 
Ma le spezie non sono solo profumate e gustose, le spezie fanno anche 
molto bene perché tante sono le proprietà curative che possiedono, infat-
ti sono alla base di molti preparati erboristici e farmacologici. 

Partecipanti
minimo 10, massimo 14

Quota
€ 125

Sede
Arilica Group 
Via d’Annunzio, 2 
Castelnuovo d/G

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Simona Schiavolin 
Ceramista, laureata presso l’Accademia di Belle arti di Verona. Collabora come ceramista e decoratrice 
presso una cooperativa sociale.

Per info: www.ceramicsartglass.it

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 19.00-21.00

DECORAZIONE 
SU TAVOLA BASE

NUOVO! Presentazione
Il corso è indirizzato a chi nutre un interesse partico-

lare per il mondo della decorazione ed il disegno, applicate ad una su-
perficie viva come il legno e mediante una tecnica pittorica con colori 
acrilici. In sintesi esso si articolerà nelle seguenti fasi: 1. Presentazione ed 
analisi dei materiali 2. La preparazione del fondo per la decorazione. Tec-
niche applicative 3. Le tecniche di decorazione - La decorazione dei fondi: 
la spugnatura, la schizzettatura, carta e straccio; - La riproduzione di un 
decoro: il disegno, varie tecniche di mascheratura, tecnica dello stencil. 
4. La decorazione con i colori acrilici. Tecniche applicative - Esempi di 
marmorizzazione; - Pietre dure e radica. 5. Teoria dei colori, elementi fon-
damentali del disegno e della prospettiva 6. Elaborazione di un progetto 
e riproduzione su tavola.
- Trompe l’oeil; - Disegno architettonico; - Copia d’artista

Materiale necessario
Tavola di legno; - Cementite; - Carta vetrata; - Pennelli; - Colori acrilici; 
- Flatting ad acqua; - Nastro adesivo di carta; - Carta da lucido, matite, 
gomme; - Spugne, carta assorbente.

Le opere finite verranno consegnate al partecipante alla fine del corso. 
I materiali sono esclusi dal costo del corso.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
15 febbraio

Giorno e orario
mercoledì 19.00-21.00

Docente: Simona Schiavolin 
Ceramista, laureata presso l’Accademia di Belle arti di Verona. Collabora come ceramista e decoratrice 
presso una cooperativa sociale.

Per info: www.ceramicsartglass.it

Programma
La decorazione ceramica è un’espressione artistica che unisce il disegno 
e la pittura ad un materiale vivo e fortemente versatile come la ceramica. 
L’obiettivo del corso è di apprendere gli strumenti e le tecniche base, in 
sintesi nei seguenti punti: 

1. Studi preliminari di tecniche di decorazione - esercizi base di tecniche 
pittoriche su carta e biscotto, con presentazione degli strumenti e ma-
teriali; - Teoria dei colori; - analisi dei colori sottovernice e primo utilizzo; 
- pastelli ceramici; Elaborazione di un progetto - Realizzazione di un dise-
gno a progetto; - tecnica dello spolvero; - prima decorazione su biscotto 
del disegno o motivo decorativo a progetto. 

2. Tecniche applicative dell’invetriatura con cristallina e rifinitura dell’og-
getto (l’applicazione della cristallina avverrà in un’altra sede da parte del 
docente stesso). 

3. Decorazione con smalti e ossidi - Tecnica a pennello, ad immersione, 
a spruzzo; - Sovrapposizione di smalti; - Decorazione con ossido di rame 
(Ramina), ossido di Manganese ed Avventurina al ferro (cristallina). Appli-
cazione su biscotto, immersione. nel bagno di smalto bianco ed incisione. 

DECORAZIONE 
CERAMICA BASE
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4. Presentazione del forno ceramico e breve descrizione della modalità di 
inserimento degli oggetti, (la cottura avverrà in un’altra sede da parte del 
docente stesso). 

Materiale necessario
Pennelli per decorazione su ceramica di vario tipo; - Colori sottoverni-
ce; - Smalti ceramici; - Matite; - Fogli da lucido, carboncini e punteruoli; 
- Biscotto ceramico; Contenitori per l’acqua (brocche in plastica); - Carta 
assorbente; - Stracci. 
Durante il corso si realizzeranno due o più manufatti e si procederà alla 
relativa cottura. 
L’oggetto o gli oggetti finiti, verranno consegnati al partecipante alla fine 
del corso.

La cottura del forno ed il materiale, sono esclusi dal costo del corso. 
Il materiale, su richiesta, potrà essere fornito direttamente dal docente 
stesso.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Docente: Hildegard Maupai 
Da molti anni nel ramo dell’hobbistica, lavora per aziende che producono materiale creativo. Tiene corsi di 
creatività presso Flover, Home Sweet Home e altri.

MANUALITÀ CREATIVA BASE

NUOVO! Presentazione
Questo corso è rivolto a tutte le persone che hanno 

la curiosità e la voglia di scoprire la propria manualità e soprattutto la 
propria fantasia. Imparerete a dare particolarità ad un semplice oggetto, 
ma soprattutto sarete voi a realizzarlo con l’utilizzo di semplici tecniche.

Programma: 
- Quadretto con Fiori in tessuto, feltro e perline 
- Cerchietto x natale con fiori in feltro 
- Portacellulare con delle applicazioni 
- Mini-Borsa (Clutch) x uscire di sera 
- Quadretto x camera dei bambini con delle applicazioni 
- Perle - creare dei piccoli addobbi x il cellulare
- Perle - creare un angioletto
- Perle - creare degli addobbi natalizie x il tavolo
- Perle - creare dei piccoli oggetti x l’albero di natale
- Perle - creare delle stelle natalizi 

Note: il materiale è a carico dei corsisti.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Stefano Fasoli
Maestro d’Arte presso l’Istituto N.Nani di Verona e diploma di stilista presso l’Ars Sutoria di Milano. Ha fre-
quentato per alcuni anni corsi di grafica artistica sotto la direzione di Anna Ziliotto. Sue opere fanno parte di 

collezioni private in Italia, Olanda, Francia, Germania, Spagna, Austria, Giappone e Colombia.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 21.00-23.00

DISEGNO
Presentazione
Il corso si articola in 10 lezioni nelle quali verrà spiegata la tecnica del di-
segno dal vero nei vari aspetti e tecniche, matita, carboncino, sanguigna. 
Verranno eseguiti disegni dal vero con copia durante le lezioni nei vari 
generi, natura morta, paesaggio, figura.
Alla fine del corso l’allievo sarà in grado di disegnare ogni soggetto nelle 
varie tecniche. 
Al corso possono partecipare anche allievi che per la prima volta intendo-
no imparare a disegnare

Materiale consigliato
Matite morbide, carboncini a listello grafite a matita, sanguigna a mati-
ta, sfumino, gomma morbida, gomma dura a matita, righe e/o squadre, 
album Fabriano A/4, album carta da schizzo, taglierina, tempera matite, 
fissativo spray per disegno, supporto in legno.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
13 febbraio

Giorno e orario
lunedì 21.00-23.00

Docente: Stefano Fasoli
Maestro d’Arte presso l’Istituto N.Nani di Verona e diploma di stilista presso l’Ars Sutoria di Milano. Ha fre-
quentato per alcuni anni corsi di grafica artistica sotto la direzione di Anna Ziliotto. Sue opere fanno parte di 

collezioni private in Italia, Olanda, Francia, Germania, Spagna, Austria, Giappone e Colombia.

PITTURA A OLIO
Presentazione
Il corso si articola in 10 lezioni.
Si prevedono le prime 2/3 lezioni di disegno per acquisire dimestichezza 
e manualità, poi si inizia dipingendo con i colori ad olio un soggetto di 
composizione dal vero. Si passerà alla composizione ed uso dei colori, alla 
prospettiva, alle ombre e agli aspetti tecnici della pittura ad olio.
Sarà data anche una piccola infarinatura di storia dell’arte sugli autori più 
conosciuti. Si passerà poi alla copia da parte degli allievi di un soggetto 
proprio scelto insieme al docente. Al corso possono partecipare anche 
allievi che per la prima volta intendono imparare a dipingere.

Materiale consigliato
Colori a olio, pennelli vario tipo, olio di lino, acquaragia inodore, tele o car-
toni telati, tavolozza (o piatti in plastica), bicchieri vetro o plastica, vasetti 
vetro con tappo, spatola per mischiare il colore, stracci, matita, gomma, 
fogli per disegno, tempera matite, accendino, giornali, taglierina, pinza.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 20.00-22.00

Docente: Giovanni Cavassori 
Diplomato al Liceo Artistico di Venezia, insegnate, illustratore, artista figurativo. 
Per info: www.giovannicavassori.com

DISEGNA IL TUO LIBRO! 

NUOVO! Presentazione
Il corso è aperto a tutti coloro che sono interessati alla 

realizzazione di una serie di illustrazioni a commento di un libro. Il libro/
racconto da illustrare può essere scelto dall’allievo stesso oppure sug-
gerito dall’insegnante (favole, poesie, narrativa, ecc…). Il corso è volto a 
progettare e realizzare l’immagine di copertina e un numero limitato di 
immagini interne, con varie tecniche pittoriche, ad acqua e a secco, con 
acrilici, acquerello, tempere, matite colorate o bianco e nero. Al termine 
del corso si stamperà la sovracopertina e le immagini interne del libro con 
le immagini realizzate dall’allievo.

Programma
Il corso si suddivide in tre fasi: 
1° fase: scelta di un libro da illustrare, progettazione dell’immagine di co-
pertina e delle immagini interne, e della tecnica da utilizzare. 
2° fase: realizzazione degli schizzi, scelta e correzione degli stessi, realiz-
zazione delle immagini definitive a colore o bianco e nero. 
3° fase: confezione del libro definitivo con le copie delle immagini realiz-
zate, sovracopertina e immagini interne. 

Note: il materiale è a carico dei corsisti.
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Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 110

Docente: Bruna Zavattiero
Appassionata di fotografia fin dai tempi in cui esisteva solo l’analogico, con la comparsa della fotografia 
digitale ha saputo integrare la nuova tecnologia con le conoscenze artistiche ed informatiche di fotoritocco. 
Per saperne di più consulta la pagina Facebook:
http://facebook.com/pages/Bruna-Zavattiero-photograpy/104924640488

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Corso trimestrale
20 lezioni da 120 minuti

FOTORITOCCO PRATICO

Presentazione
Questo corso di fotoritocco è indicato per chi già possiede ed usa la mac-
china digitale e vuole apprendere tecniche semplici e pratiche per poter 
ritoccare e migliorare o creare effetti speciali sulle sue foto. 
Il corso prevede inoltre l’utilizzo di Photoshop e si prefigge di dare ai par-
tecipanti le nozioni necessarie per potersi muovere con agilità tra i nume-
rosi strumenti ed opzioni del programma. 

Programma
- presentazione programmi vari per la gestione delle foto
- come importare e archiviare le proprie immagini digitali
- metodi di archiviazione
- formati digitali delle fotografie (jpg, raw, tif etc)
- lo sviluppo: come ottimizzare i colori, la luminosità e la nitidezza delle 

immagini. Ridurre il rumore digitale
- l’istogramma: correzione dell’esposizione e bilanciamento del bianco
- utilizzo dei filtri
- la conversione in bianco e nero, seppia
- l’esportazione e la riduzione dell’immagine per la gestione e l’upload 

diretto su vari social media
- la stampa, casalinga o laboratorio
- apertura foto in adobe camera reader, gestione delle luci e ombre
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- gestione del bilanciamento del bianco
- modifiche selettive delle luci e ombre
- i livelli questi sconosciuti
- le selezioni
- rotazione e distorsioni
- clonare o sfocare elementi di disturbo
- creazione di panoramiche
- gestire due foto in una
- modificare i colori singolarmente
- proteggere le proprie foto: utilizzo watermark
- creazione hdr tramite plugin
- lifting digitale
- automatizzare con le azioni
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Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

FOTOGRAFIA DIGITALE 
PRATICA BASE

Presentazione
Il corso è diretto a tutti coloro che vogliono imparare ad usare al meglio la 
propria macchina fotografica digitale, sia essa una compatta una bridge o 
una reflex. La fotografia è una forma di arte e come tale va studiata, com-
presa ma soprattutto praticata, per questo motivo durante le lezioni ci 
saranno momenti pratici con prove di scatto da parte dei partecipanti che 
metteranno in pratica quanto appreso durante la parte teorica, per tanto 
è vivamente consigliato portare la propria fotocamera digitale, possibil-
mente non completamente e unicamente automatica, in modo da poter 
provare anche i settaggi di tipo manuale.

Programma
- Nozioni e concetti teorici di base: Tipi di fotocamere: compatte, bridge 
e reflex. Le modalità di scatto: program, priorità di diaframma, di tempi e 
manuale. Le ottiche: fisse e zoom. Autofocus, stabilizzatore, il diaframma, 
il sensore, l’otturatore - Esposizione: Il rapporto ISO, tempi, diaframma. 
Uso e lettura della luce della fotocamera. La messa a fuoco. La gestione 
della profondità di campo - Composizione: Le regole di composizione: 
come seguirle e quando infrangerle - Generi fotografici: Paesaggi, macro, 
ritratti, street, still life, reportage, sportiva, naturalistica, notturna e archi-
tettonica - Cenni di postproduzione: Correzione dell’esposizione, ritaglio, 
bilanciamento del bianco. 

Docente: Bruna Zavattiero
Appassionata di fotografia fin dai tempi in cui esisteva solo l’analogico, con la comparsa della fotografia 
digitale ha saputo integrare la nuova tecnologia con le conoscenze artistiche ed informatiche di fotoritocco. 
Per saperne di più consulta la pagina Facebook:
http://facebook.com/pages/Bruna-Zavattiero-photograpy/104924640488
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
13 febbraio

Giorno e orario
lunedì 19.00-20.30

Docente: Iole Le Pera 
Diplomata al Conservatorio, flauto traverso, è cantante e docente.

CANTO D’INSIEME 

NUOVO! Presentazione
Per la partecipazione al corso non sono richieste com-

petenze musicali specifiche, ma solo desiderio di (ri)scoprire la propria 
voce assieme a quella degli altri imparando brani famosi dal repertorio 
della musica nazionale e internazionale.

Programma didattico
Il brano scelto sarà diviso in più parti. Le strofe (a seconda della vocalità) 
saranno assegnate individualmente. Il ritornello invece sarà corale con 
armonizzazione delle voci. Durante l’insegnamento del brano verranno 
applicate le tecniche base dell’intonazione vocale, dell’emissione vocale, 
respirazione diaframmatica, interpretazione canora, presenza scenica e 
armonizzazione (coro).
Tutti i brani saranno accompagnati da basi e la strumentistica necessaria, 
amplificazioni e microfoni, sarà fornita dall’insegnante.

Finalità
Lo scopo del corso è di usare il canto come momento di aggregazione, 
divertimento, d’espressione e comunicazione delle proprie emozioni, 
acquisendo insieme agli altri le tecniche di base di questa meravigliosa 
disciplina.
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Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 19.00-20.30

Docente: Iole Le Pera 
Diplomata al Conservatorio, flauto traverso, è cantante e docente.

D’INSIEME FLAMENCO 
E GIPSY 

NUOVO! Presentazione
Per la partecipazione al corso non sono richieste com-

petenze musicali specifiche ma desiderio di vivere momenti di aggrega-
zione e voglia di imparare ritmi travolgenti e le canzoni della tradizione 
andalusa.

Programma didattico
Si lavorerà sull’interpretazione canora e sulla presenza scenica. Il brano 
scelto sarà diviso in:
strofe, assegnate individualmente a secondo della vocalità dell’allievo
parte strumentale ritmica, affidata al resto del gruppo a cui verranno 
insegnate le tecniche di percussione del ritmo flamenco e gipsy, quale: 
battito delle mani “palmas” e utilizzo di strumenti quali “cembali, tambu-
relli e maracas”
ritornello, armonizzazione e cori con le voci di tutti gli allievi.
Tutti i brani saranno accompagnati da basi e la strumentistica necessaria, 
amplificazioni e microfoni, sarà fornita dall’insegnante.

Finalità
Lo scopo del corso è imparare i canti Gipsy e di Flamenco moderato, con-
dividendo momenti di aggregazione e condividendo la gioia e i ritmi di 
questa musica, ritmi travolgenti interpretati dagli allievi in un’esplosione 
di teatralità e canto.
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Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Peretti Monica 
Laurea in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 20.30-22.00

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

PRIMO SOCCORSO 
E INCIDENTI DOMESTICI 
NUOVO! Presentazione

Il corso è rivolto a tutti coloro che intendono acquisire 
nozioni di primo soccorso, su come poter affrontare piccoli incidenti della 
vita quotidiana e problematiche inerenti i bambini. Questo corso vuole 
essere alla portata di tutte le persone. 

Programma
L’intenzione è quella di fornire concetti teorici di base per riconoscere 
situazioni problematiche e come affrontarle. Come prevenire incidenti 
domestici

Bambini in casa
Prevenzione da cadute, ustioni, inalazione corpo estraneo. Come com-
portarsi nel caso di ferite sia dell’adulto che del bambino, nozioni di pri-
mo soccorso. Verranno fornite nozioni su come riconoscere il diabete nel 
bambino e cosa fare. Si parlerà dell’anziano in generale e verrà approfon-
dito uno o più argomenti proposti dai partecipanti in aula. Le nozioni di 
primo soccorso verranno fornite nella prima parte in via teorica, nella se-
conda parte vi sarà una prova pratica. Verrà spiegato il defibrillatore (pre-
sente ormai in molte zone compreso il nostro territorio), quando e perché 
usarlo, quali sono i passaggi da fare, come utilizzarlo correttamente. 

Note al corso: durante la prima lezione verrà dato spazio ai partecipanti 
di proporre argomenti di loro interesse che saranno sviluppati nelle lezio-
ni successive.
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Quota
€ 70

KUNDALINI YOGA 
E YOGATERAPIA INTRODUZIONE

Sede
“Residenza Montealto”

Inizio lezioni
10 novembre

Giorno e orario
giovedì 18.00-19.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Docente: Vanessa Matuzzi 
Il corso è organizzato e condotto da Vanessa Matuzzi, nome spirituale Kuldeep Kaur (luce della famiglia), 
vive a Verona. Si dedica al kundalini Yoga dal 2004, secondo gli insegnamenti di Yogi Bhajan. Istruttrice di 
Kundalini Yoga, meditazione, yoga per bambini (diplomata KRI - Kundalini Reserch Institute) e terapista di 
Sat Nam Rasayan. 
Per info: http://www.satsoham.com/content/category/1-home

Partecipanti
minimo 10, massimo 20

NUOVO! Presentazione
Lo yoga è una delle più straordinarie scienze spirituali 

che l’umanità abbia mai conosciuto. Lo yoga Kundalini è uno dei più pra-
ticati e permette di raggiungere benessere e serenità interiore. È anche 
noto come lo yoga della consapevolezza perché mira a creare una par-
ticolare armonia tra corpo, anima e mente utilizzando in un solo metodo 
tutte le diverse tecniche di yoga: - Asana - Pranayama - Mantra - Mu-
dra - Meditazione 
Punti cardine di questa disciplina sono la respirazione (pranayama), la 
postura (asana), la meditazione (dhyana) e le tecniche di rilassamento. Il 
lavoro si svolge attraverso la pratica di Kriya, ovvero sequenze di posture 
che stimolano la circolazione, rafforzano il sistema nervoso e bilanciano 
il sistema ghiandolare. Il Kundalini yoga è uno yoga adatto a tutti, sicuro e 
facilmente comprensibile.

Note al corso: Si richiede ai partecipanti di munirsi di un materassino, un 
cuscino e di una coperta.
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YOGATERAPIA

NUOVO! Presentazione
La Yogaterapia è quell’aspetto dell’antica scienza dello 

yoga che porta l’attenzione alla salute e al benessere ad ogni livello della 
persona, fisico, psicologico e spirituale. La via dello yoga conduce ver-
so la guarigione di se stessi attraverso l’equilibrio del corpo, della mente 
e dello spirito. Il corso proposto è rivolto a tutti coloro che desiderano 
conquistare e mantenere lo stato di salute non nel senso di “assenza di 
malattie”, ma secondo i più puri criteri dello Yoga: energia, vitalità, un 
corpo sano, giovane, elastico e resistente, una mente calma, se-
rena ed equilibrata, una vita emotiva libera dalle negatività, dalle 
paure, dall’ansia e dalle nevrosi del mondo di oggi. Nel programma 
del corso sono presenti sequenze di esercizi di yoga kundalini finalizzate 
alla terapia fisica, energetica e mentale. I benefici dello Yoga e soprattutto 
i vantaggi connessi alla pratica del Kundalini Yoga sono numerosi e tutti 
evidenziabili in seguito all’esercizio costante e alle indicazioni ricevute da-
gli yogi più esperti. La liberazione da ansia e stress: la pratica giornaliera 
di questa forma dello yoga aiuta a ridurre progressivamente l’ansia e lo 
stress che inevitabilmente caratterizzano le nostre vite. 

Note al corso: Si richiede ai partecipanti di munirsi di un materassino, un 
cuscino e di una coperta.

Docente: Vanessa Matuzzi 
Il corso è organizzato e condotto da Vanessa Matuzzi, nome spirituale Kuldeep Kaur (luce della famiglia), 
vive a Verona. Si dedica al kundalini Yoga dal 2004, secondo gli insegnamenti di Yogi Bhajan. Istruttrice di 
Kundalini Yoga, meditazione, yoga per bambini (diplomata KRI - Kundalini Reserch Institute) e terapista di 
Sat Nam Rasayan. 
Per info: http://www.satsoham.com/content/category/1-home

Partecipanti
minimo 10, massimo 20

Sede
“Residenza Montealto”

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 18.00-19.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Quota
€ 70
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Quota
€ 70

HATA YOGA

NUOVO! Presentazione
Il corso avrà lo scopo di portare equilibrio tra la nostra 

mente e il nostro corpo dandoci, come risultato, un benessere generale.
Il programma prevede la pratica delle principali posizioni (ASANA) dell’HA-
THA YOGA, con cenni teorici; lo studio e la pratica delle basi del PRANA-
YAMA (la scienza del respiro), attraverso le cui tecniche possiamo pren-
dere coscienza delle nostre energie; cenni sulla filosofia legata allo Yoga. 
È necessario utilizzare un abbigliamento comodo (tuta da ginnastica o 
altro) e portare con sé una coperta o un asciugamano. 
La pratica meditativa va effettuata, preferibilmente, a stomaco vuoto, per 
cui si consiglia di cenare dopo l’incontro.

Docente: Emanuela Casarotto 
Si è avvicinata allo yoga per interesse personale da circa 30 anni, iniziando a Verona e perfezionandosi poi 
a Milano dove si è diplomata insegnante all’Istituto di Carlo Patrian. La sua costante ricerca e pratica unita 
al desiderio di approfondire questa disciplina l’hanno portata ad avvicinarsi a vari studi di formazione e 
aggiornamento tra i quali “ anusara yoga” ecc, ad incontrare maestri e insegnanti sia in Italia che all’estero 
facendo vari viaggi di studio e soggiorno in Ashram indiani.

Partecipanti
minimo 10, massimo 20

Sede
“Residenza Montealto”

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 09.00-10.30

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti
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Partecipanti
minimo 10, massimo 20

Sede
“Residenza Montealto”

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-21.30

HATA YOGA

Quota
€ 70

Docente: Emanuela Casarotto 
Si è avvicinata allo yoga per interesse personale da circa 30 anni, iniziando a Verona e perfezionandosi poi 
a Milano dove si è diplomata insegnante all’Istituto di Carlo Patrian. La sua costante ricerca e pratica unita 
al desiderio di approfondire questa disciplina l’hanno portata ad avvicinarsi a vari studi di formazione e 
aggiornamento tra i quali “ anusara yoga” ecc, ad incontrare maestri e insegnanti sia in Italia che all’estero 
facendo vari viaggi di studio e soggiorno in Ashram indiani.

NUOVO! Presentazione
Il corso avrà lo scopo di portare equilibrio tra la nostra 

mente e il nostro corpo dandoci, come risultato, un benessere generale.
Il programma prevede la pratica delle principali posizioni (ASANA) dell’HA-
THA YOGA, con cenni teorici; lo studio e la pratica delle basi del PRANA-
YAMA (la scienza del respiro), attraverso le cui tecniche possiamo pren-
dere coscienza delle nostre energie; cenni sulla filosofia legata allo Yoga. 
È necessario utilizzare un abbigliamento comodo (tuta da ginnastica o 
altro) e portare con sé una coperta o un asciugamano. 
La pratica meditativa va effettuata, preferibilmente, a stomaco vuoto, per 
cui si consiglia di cenare dopo l’incontro.

Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti
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Giorno e orario
mercoledì 20.00-21.30

Docente: Stefania Micheloni
Operatrice socio sanitaria, pratica l’Ortho-Bionomy da molti anni.

Corso annuale
20 lezioni da 90 minuti

Presentazione: L’Ortho-Bionomy è una tecnica naturale che segue le 
leggi del corpo e non usa manipolazioni forzate o violente. È un metodo 
di lavoro sul corpo e di educazione dello stesso. Il corpo esprime tutte le 
sue memorie attraverso la postura, quindi nella postura possiamo vedere 
le caratteristiche che impediscono al corpo di muoversi liberamente. 

Programma: Impariamo a sentire e ascoltare le nostre tensioni musco-
lari, le riconosciamo e creiamo la motivazione per sciogliere la tensione 
e ripristinare un nuovo equilibrio. Partiamo dall’appoggio dei piedi, che è 
la base dell’assetto posturale, sperimentando quante articolazioni sono 
coinvolte nel camminare. Impariamo la camminata corretta, passiamo poi 
alla parte alta: la testa, rilassiamo tutti i muscoli del collo, delle spalle, 
lavoriamo sulle braccia, polsi e mani. La respirazione; impariamo a svuo-
tare completamente i polmoni, a rilassare i bronchi, ad espandere bene 
il torace.
Andiamo a sciogliere la colonna vertebrale. Il lavoro a terra; sciogliendo 
tensioni alle anche, ginocchia, caviglie e talloni. Lavorando sulla struttura 
la muscolatura si adegua e quindi si tonifica il corpo. 
Note al corso: Vengono insegnati esercizi e massaggi per rimuovere le 
tensioni muscolari, il rilassamento sarà completo creando benessere psi-
cofisico. Si consiglia abbigliamento comodo e un materassino o coperta 
per esercizi a terra.

ORTHO BIONOMY 
IN MOVIMENTO BASE

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 110

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Inizio lezioni
I trimestre: 9 novembre
II trimestre: 15 febbraio
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Giorno e orario
lunedì 18.30-19.30

2 corsi trimestrali
10 lezioni + 10 lezioni

Docente: Margherita Mutti 
Istruttrice di aerobica. I miei interessi oggi si concentrano sullo studio di una danza orientale. Ho frequenta-
to nel 2005-006 un corso di formazione professionale di danza orientale riconosciuto alla F.I.P.D.

Insegno da 5 anni per l’Università del Tempo Libero di Valeggio s/Mincio. 

GINNASTICA AEROBICA
Presentazione
Una lezione di aerobica consiste in una serie di movimenti e passi a tem-
po di musica che servono a migliorare la resistenza cardiocircolatoria, la 
flessibilità e la tonificazione muscolare. 
La maggior parte dei movimenti si eseguono in piedi; poi ci sarà una parte 
dedicata agli esercizi a terra per la bonificazione degli addominali, delle 
gambe e dei glutei. 
Infine 6 o 7 minuti di stretching e rilassamento a terra.

Note: È consigliato un abbigliamento comodo

Chi si iscrive al corso del primo trimestre ha la possibilità di con-
tinuare il corso nel secondo trimestre rinnovando l’iscrizione.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 20

Inizio lezioni
I trimestre: 7 novembre
II trimestre: 13 febbraio 
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Giorno e orario
lunedì 19.30-20.30

Docente: Margherita Mutti 
Istruttrice di aerobica. I miei interessi oggi si concentrano sullo studio di una danza orientale. Ho frequenta-
to nel 2005-006 un corso di formazione professionale di danza orientale riconosciuto alla F.I.P.D.

Insegno da 5 anni per l’Università del Tempo Libero di Valeggio s/Mincio.

2 corsi trimestrali
10 lezioni + 10 lezioni

DANZA DEL VENTRE BASE

Presentazione
La Danza del Ventre è una danza femminile e intima, i suoi movimenti me-
lodici e ritmici portano ad una maggiore conoscenza e consapevolezza 
del proprio corpo. Questa danza lavora principalmente sul bacino, ma non 
solo: si lavora anche sul busto, le braccia, e le mani. I movimenti e i passi 
della danza del ventre sono accompagnati da musiche Baladi o popolari.- 
Al corso possono essere ammesse anche persone senza una particolare 
conoscenza delle basi
La Danza del Ventre è una danza femminile, sensuale e gioiosa. È adatta 
a tutte le età.

Note: È consigliato un abbigliamento comodo

Chi si iscrive al corso del primo trimestre ha la possibilità di con-
tinuare il corso nel secondo trimestre rinnovando l’iscrizione

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 20

Inizio lezioni
I trimestre: 7 novembre
II trimestre: 13 febbraio 
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Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Dott.ssa Fiorella Gottardi
Laureata presso l’Università degli studi di Verona come Esperto nei processi formativi, Counselor con spe-
cializzazione in tecniche di psicosomatica e crescita personale, Insegnante certificata del metodo di Louise 
Hay “Puoi guarire la tua vita”. Ho svolto negli ultimi tre anni una serie di attività rivolte a promuovere il be-
nessere sia con gruppi che singolarmente. 

Quota
€ 70

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni 

PROGETTO ESPERIENZIALE

NUOVO! Presentazione Molto spesso ci sentiamo affaticati, 
stanchi, stressati, con la sensazione che qualcosa 

manchi nella nostra vita con conseguente indebolimento del sistema im-
munitario. Il percorso “Come distrarre la mente per accogliere le emozio-
ni” è stato ideato prendendo in particolare spunto dai due progetti di edu-
cazione alla consapevolezza globale e alla salute psicofisica di cui ho 
fatto parte; il motivo principale per cui mi sono basata anche su questi 
progetti, oltre alla mia esperienza fatta su più campi come quello del pen-
siero positivo di Louise Hay, è il riconoscimento anche a livello medico del 
beneficio dell’utilizzo di queste tecniche molto semplici, intuitive ed alla 
portata di tutti. Un ulteriore motivo che mi porta a divulgare queste meto-
diche sono la semplicità con cui possiamo riequilibrare la propria consa-
pevolezza attraverso l’uso anzitutto della presenza e della meditazione.

Obiettivo Ciò che propongo è un percorso volto a individuare e quindi 
stimolare e sviluppare, le risorse che ognuno di noi già possiede, per ri-
portarci o consolidare il benessere psicofisico e una maggiore consape-
volezza nella relazione con sé stessi e con gli altri.

Materiale occorrente ai partecipanti Tappetino tipo yoga - coperta - 
calzettoni per poter camminare senza scarpe - quaderno appunti.
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Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00

Corso annuale
20 incontri da 120 minuti

Docente: Vittorio Bertaiola 
Ha iniziato lo studio e la pratica del Tai Chi Chuan e Kung fu nel 1977 sotto la guida del M° Chen Lao Sheh. 
Nel 1995 ha fondato il G. S. Tai Chi (Gruppo Studio Tai Chi) a Peschiera del Garda. Nel corso degli anni ha inse-
gnato in tutta la provincia di Verona: Villafranca, Cerea, S.Michele, Caldiero, Sommacampagna, Castelnuovo 
d/G dal 1997 al 1999 e Valeggio s/M dove tutt’ora insegna.

TAI CHI CHUAN BASE

Presentazione
Studio dei “18 esercizi della lunga vita”. Gli esercizi hanno lo scopo di 
rendere più elastici i tendini e rafforzare l’apparato muscolare; lavorando 
sulla postura corretta del corpo, il praticante acquisisce maggior equili-
brio e controllo del corpo stesso. Lo svolgimento dei 18 esercizi, abbinato 
ad una corretta respirazione, fa migliorare gli aspetti psicologici ed emo-
tivi della persona, quali calma, concentrazione, sviluppo della memoria, 
decompressione da stress, ottenendo così un miglioramento della qua-
lità della vita. Studio della forma a mani nude dei 10 movimenti e dei 13 
movimenti” mediante lo studio e l’esecuzione di sequenze di movimenti, 
abbinate alla corretta respirazione, si agisce sulla totalità dell’individuo: il 
corpo è coinvolto principalmente in una sorta di danza dolce e si armoniz-
za trovando benessere, la mente è impegnata a memorizzare le sequenze 
e a comandare il corpo, perciò si allena costantemente la memoria e la 
coordinazione e, non da meno, viene stimolata anche la fantasia. Lo spiri-
to: l’individuo con la pratica del Tai Chi Chuan si pone in relazione con le 
leggi che governano l’Universo esaltandone la perfezione ed ottenendo 
così di vivere in pace con sé stesso e con il mondo.

Note al corso: È necessario il certificato medico o l’autocertificazione.

Sede
Teatro Comunale DIM 

Quota
€ 110

Partecipanti
minimo 10, massimo 15

Inizio lezioni
I trimestre: 9 novembre
II trimestre: 15 febbraio
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Quota
€ 80

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
7 novembre

Giorno e orario
lunedì 20.00-21.30

Corso trimestrale
10 lezioni

Docente: Chiara Ghiraldini 
Specializzata in Psicoterapia ad indirizzo Psicodramma analitico presso l’Istituto Mosaico Psicologie, Bolo-
gna. Laurea in Psicologia. Iscrizione all’Albo degli psicologi del Veneto n. 4039. Junior Director in Metodi di 
Espressione Creativa e Sociodramma. Abilitata alla conduzione di classi di Bioenergetica come tecnica di 
mediazione corporea all’interno del I° biennio formativo dell’Istituto Mosaico Psicologie.

ESERCIZI DI BIOENERGETICA 

NUOVO! Presentazione
Corso rivolto ad adulti che desiderino approfondire la 

propria conoscenza corporea attraverso esercizi basati sulla teoria bioe-
nergetica di Alexander Lowen. La Bioenergetica, ha lo scopo di mettere 
ciascuno in contatto con la propria energia corporea, conoscerla, am-
plificarla ed utilizzarla al meglio. Gli esercizi sono molteplici e possono 
essere praticati da tutti poiché non richiedono sforzi fisici prolungati, lo 
scopo non è sviluppare forza fisica ma sentire il proprio corpo favorendo 
l’integrazione fra corpo e mente.

Programma
RISCALDAMENTO: favoriscono la preparazione agli esercizi successivi 
RADICAMENTO o “grounding”: favoriscono maggiore sicurezza e stabilità 
MESSA IN CONTATTO CON IL PROPRIO CORPO
CARICA: favoriscono la percezione della propria energia
SCARICA: favoriscono l’espressione emozionale
MASSAGGIO BIOENERGETICO: lavoro a coppie che aiuta il contatto con il 
corpo dell’altro e la vicinanza, questo permette di esperire l’energia che 
fluisce da una persona all’altra. Gli esercizi verranno eseguiti senza scar-
pe e con le calze, è necessario l’uso del tappetino, si consiglia di portare 
con sé una copertina o plaid. 
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Corso trimestrale
15 ore - incontri e uscite 
didattiche

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00
sabato 9.30-12.30

Docente: Giulia Sartea 
Storica dell’arte, guida turistica autorizzata per Verona, città e provincia, con particolare riguardo a itinerari 
didattici e culturali, rivolti a gruppi scolastici e di adulti. Insegna presso l’Università Popolare di Sona e col-

labora con i civici musei veronesi.

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Presentazione
Visto l’interesse e l’entusiasmo suscitato nel precedente Anno Accademi-
co, in cui si è affrontato il periodo romano, il corso intende proseguire sul-
la stessa linea, nella sua articolazione, che vede alternarsi lezioni serali in 
aula a visite guidate sul campo, procedendo con il percorso cronologico e 
affrontando la lunga e ricca stagione del Medioevo veronese.

Programma
Nel primo trimestre si analizzerà la storia dalla fine dell’Impero romano, 
attraversando i primi secoli del Cristianesimo fino al libero Comune.

Calendario degli incontri
Primo trimestre:
mercoledì 9 novembre, sabato 12 novembre, mercoledì 23 no-
vembre, sabato 26 novembre, mercoledì 7 dicembre, sabato 17 
dicembre, mercoledì 21 dicembre. 

VERONA E IL SUO TERRITORIO
ALLA SCOPERTA DI STORIA, ARTE, CULTURA
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Docente: Giulia Sartea 
Storica dell’arte, guida turistica autorizzata per Verona, città e provincia, con particolare riguardo a itinerari 
didattici e culturali, rivolti a gruppi scolastici e di adulti. Insegna presso l’Università Popolare di Sona e col-

labora con i civici musei veronesi.

VERONA E IL SUO TERRITORIO
ALLA SCOPERTA DI STORIA, ARTE, CULTURA

Presentazione
Visto l’interesse e l’entusiasmo suscitato nel precedente Anno Accademi-
co, in cui si è affrontato il periodo romano, il corso intende proseguire sul-
la stessa linea, nella sua articolazione, che vede alternarsi lezioni serali in 
aula a visite guidate sul campo, procedendo con il percorso cronologico e 
affrontando la lunga e ricca stagione del Medioevo veronese.

Programma
Nel secondo trimestre, il corso proseguirà con il periodo della Signoria 
Scaligera, con la sua ascesa e la fioritura soprattutto con l’apice sotto 
Cangrande I della Scala. Nel corso delle lezioni e delle uscite si potrà così 
scoprire la ricchezza e la bellezza della Verona medievale nelle sue testi-
monianze culturali, architettonico-urbanistiche e storico-artistiche.

Calendario degli incontri
Secondo trimestre:
mercoledì 15 febbraio, sabato 25 febbraio, mercoledì 8 marzo, 
sabato 18 marzo, mercoledì 29 marzo, sabato 8 aprile, mercoledì 
12 aprile.

Corso trimestrale
15 ore - incontri e uscite 
didattiche

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00
sabato 9.30-12.30

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
15 febbraio
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Corso trimestrale
10 lezioni da 90 minuti

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 70

Docente: Ileana Tecla Allegri 
Laureata in Mediazione Linguistica (tedesco, inglese e spagnolo) presso la Scuola per interpreti e traduttori, 
è interprete, traduttrice simultanea, accompagnatrice turistica per gruppi stranieri ed ha tenuto corsi di 
lingue collaborando con Comuni e Biblioteche della provincia di Verona. Certificato Z.M.P. presso Goethe 
Institut.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.45-22.15

GEOGRAFIA TURISTICA

NUOVO! Presentazione
Questo corso, una novità assoluta nel mondo dell’U-

niversità del Tempo Libero, mira a stimolare l’interesse per la geografia, 
troppo spesso scolasticamente proposta come materia “astratta”, teorica 
e poco utile. I partecipanti scopriranno, invece, che la geografia – soprat-
tutto la geografia-turistica – stimola la curiosità, apre la visione 
del mondo e aiuta a preparare possibili nuove vacanze cultural-
mente interessanti, evitando di partire alla sprovvista.

Programma
I Paesi europei esaminati (e facilmente raggiungibili) verranno presentati 
sotto diversi aspetti: geografico (morfologia del Paese), storico-culturale, 
linguistico e sociale, religioso, gastronomico, musicale, ecc..
Le lezioni saranno accompagnate da foto dei luoghi esaminati.
Un approccio al lavoro dell’accompagnatore-turistico ed un modo per ri-
scoprire il nostro continente Europa.



[ 
C

U
LT

U
R

A
 G

EN
ER

A
LE

 ]
61

Docente: Andrea Ferrari
Laureato in Economia e Commercio, con due Master di cui uno fatto in Cina. Dopo circa 20 anni in una 
banca tradizionale ho scelto la libera professione della consulenza finanziaria in modo da offrire ai miei 
della consulenza finanziaria in modo da offrire ai miei clienti più trasparenza, 
più serenità e più sicurezza.

Corso trimestrale
10 lezioni da 120 minuti

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
8 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 70

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

ELEMENTI DI EDUCAZIONE 
FINANZIARIA

NUOVO! Presentazione e programma del corso
Il corso avrà un taglio dinamico working progress.

1)  Lezione banca: ieri e oggi, bail-out e bail-in 
2)  Lezione conti correnti: strumenti annessi, collegati, accessori 
3)  Lezione carte di credito: di debito e di credito
4) Lezione aperture credito: fidi, prestiti, crediti, crediti al consumo 
5) Lezione mutui: cosa verificare, come sceglierlo 
6) Lezione investimenti: conti deposito, pct, buoni fruttiferi postali
7) Lezione investimenti: azioni/obbligazioni 
8)  Lezione investimenti: gestione attiva e passiva 
9) Lezione investimenti: certificate, polizze, cfd, forex, derivati, materie 

prime
10) Lezione come investire: pianificazione del proprio portafoglio 
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Sede
Sala sopra biblioteca 
comunale

Inizio lezioni
8 novembre

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Mini-corso
5 incontri da 120 minuti

Docente: Carola Speri 
Una creativa a 360° che ha fatto della sua passione, la grafica e la comunicazione, il suo lavoro, aiutando 
principalmente piccole imprese a crescere. Immersa nel digital da mattina a sera nel tempo libero stacca 
la spina con i suoi hobby vintage dalla calligrafia, alla fotografia analogica, all’uncinetto. Inguaribile curiosa 
continua a studiare per tenersi aggiornata con le ultime novità del mondo digitale, per lo sviluppo del turi-
smo nel territorio e per il miglioramento personale. La sua missione è trasmettere a tutti questa curiosità, 
per imparare a gestire al meglio la comunicazione dei piccoli business sui social e nel web.
CONTATTI: www.carriedesign.it - carolasperi@gmail.com

FACEBOOK MARKETING

NUOVO! Le basi per gestire la pagina facebook  
in maniera efficace (mirato per aziende)

Presentazione
Facebook: oramai è impossibile starne fuori. Proprio perché la maggior 
parte delle persone lo usa è diventato un importante strumento di marke-
ting per le aziende che vogliono farsi conoscere e comunicare al proprio 
cliente ideale. Con questo corso partiremo dalle basi per capire il funzio-
namento delle pagine quindi parleremo dell’utilizzo di facebook esclusivo 
per le aziende, per capirne il funzionamento e imparare ad impostare una 
campagna pubblicitaria a pagamento. Consigliato a titolari di piccole 
attività o lavoratori in proprio, ma anche per chi ha bisogno di pro-
muoversi o vuole iniziare a sviluppare una passione a livello professionale.
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Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 45

Programma
1.  Introduzione: come funziona la Pagina Facebook, come personalizzar-

la. / Chi è il tuo cliente ideale?
2.  Custom tab, recensioni, eventi... tutti gli strumenti che puoi utilizzare 

e ancora non conosci
3.  Facebook Ads e Insights, come funzionano e come utilizzarli
4.  Calendario editoriale e post di successo, organizzare la pubblicazione. 
5. Lezione integrativa per domande e esercitazioni

Note: È consigliabile avere un proprio PC. 

Il programma potrebbe subire variazioni.
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Mini-corso
5 incontri da 120 minuti

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
14 febbraio

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Carola Speri 
Una creativa a 360° che ha fatto della sua passione, la grafica e la comunicazione, il suo lavoro, aiutando 
principalmente piccole imprese a crescere. Immersa nel digital da mattina a sera nel tempo libero stacca 
la spina con i suoi hobby vintage dalla calligrafia, alla fotografia analogica, all’uncinetto. Inguaribile curiosa 
continua a studiare per tenersi aggiornata con le ultime novità del mondo digitale, per lo sviluppo del turi-
smo nel territorio e per il miglioramento personale. La sua missione è trasmettere a tutti questa curiosità, 
per imparare a gestire al meglio la comunicazione dei piccoli business sui social e nel web.
CONTATTI: www.carriedesign.it - carolasperi@gmail.com

CALLIGRAFIA MODERNA

NUOVO! Presentazione
Sempre al computer o attaccati allo smatphone abbia-

mo perso la manualità e il piacere di scrivere con carta e penna; proprio 
per questo la calligrafia è tornata così in voga ed è anche un rilassante 
esercizio che ci aiuta a staccare la mente dalla quotidianità. Ritornare a 
scrivere con il pennino e l’inchiostro ci aiuta a migliorare la nostra scrit-
tura e può essere un’abilità artistica da sviluppare che potete continuare 
a coltivare a casa per passione o per realizzare biglietti personalizzati, 
quadretti e altro. In questo corso base lavoreremo insieme per imparare 
ad usare pennino e inchiostro con l’alfabeto corsivo moderno e le sue 
variazioni. Nella prima lezione conosceremo gli strumenti e dove poterli 
acquistare (on-line) per poter cominciare a “sporcarsi le mani” nelle lezio-
ni successive. (budget medio di spesa per il materiale 15 €)

Programma: 
1. Introduzione alla calligrafia e agli strumenti. Inizio dello studio dell’al-

fabeto corsivo a matita. 
2. Impariamo ad utilizzare il pennino a punta fine. Esercizi preparatori
3. Esercitazioni sull’alfabeto
4. Esercitazioni sull’alfabeto e cominciamo a legare con le parole
5. Composizione di una frase, creare un progetto
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Docenti: Silvia Granuzzo e Barbara Vischio
Psicologhe e svolgono l’attività clinica in libera professione.

Mini-corso
5 lezioni da 120 minuti

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
10 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

PSICOPRATICA CORSO BASE DI PSICOLOGIA 

NUOVO! Presentazione La psicologia può essere definita come 
lo studio scientifico del comportamento e dei processi 

mentali. Lo studio e la pratica di tecniche psicologiche possono quindi con-
correre al benessere e ad una migliore qualità di vita delle persone.

Obiettivi Gli obiettivi principali di questo progetto sono: - Favorire l’ap-
prendimento dei fondamenti della psicologia generale. - Favorire la cono-
scenza e la consapevolezza dei processi mentali e comportamentali che 
si mettono in atto in interazione con l’ambiente a fronte di nuovi eventi e 
a cambiamenti nella vita quotidiana. - Permettere ai partecipanti di speri-
mentare, attraverso esercitazioni, le implicazioni dei processi trattati.

Metodologia Ogni lezione del corso sarà suddivisa in due momenti: il pri-
mo sarà costituito da una parte introduttiva teorica che presenterà l’ar-
gomento specifico dell’incontro; nel secondo momento verrà chiesto ai 
partecipanti di applicare e sperimentare, attraverso esercitazioni in piccolo 
o grande gruppo, quanto appreso. Questo permetterà ai presenti di consoli-
dare e verificare le implicazioni pragmatiche delle teorie presentate. 

Programma
1.  Processi percettivi
2.  Memoria e apprendimento 
3.  Linguaggio
4.  Emozione e motivazione.
5.  Pensiero e intelligenza
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Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docenti: Silvia Granuzzo e Barbara Vischio 
Psicologhe e svolgono l’attività clinica in libera professione.

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
16 febbraio

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Mini-corso
5 lezioni

Presentazione La comunicazione è una condizione indispensabile della 
vita umana. L’intera qualità della nostra vita dipende dalla nostra abilità di 
comunicare: il benessere in ambito familiare, relazionale, professionale e 
amicale è fortemente influenzato dall’abilità che abbiamo nel trasmettere 
informazioni, sia a livello verbale che non verbale.

Obiettivi Gli obiettivi principali di questo progetto sono: - Favorire l’ap-
prendimento dei principali componenti della comunicazione umana. - Fa-
vorire la consapevolezza dei partecipanti delle proprie capacità e difficoltà 
nell’affrontare alcune situazioni comunicative e interattive. - Permettere 
ai partecipanti di sperimentare modalità e tecniche espressive che pos-
sono aiutare a sostenere con efficacia le varie esperienze comunicative. 

Metodologia Una parte introduttiva teorica, nel secondo momento ver-
rà chiesto ai partecipanti di provare ad usare alcune delle tecniche di 
comunicazione efficace precedentemente illustrate. Le parti di training 
consentiranno di fare “palestra di comunicazione”. 

Programma delle lezioni: 
1.  La comunicazione verbale e non verbale. 
2.  Paul Watzlawick: gli assiomi della comunicazione. 
3.  La comunicazione assertiva. 
4.  Il comportamento passivo, aggressivo e assertivo.
5.  Esprimere le proprie emozioni.

COMUNICAZIONE EFFICACE
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Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Dott.ssa Fiorella Gottardi - Laureata presso l’Università degli studi di Verona come Esperto nei 
processi formativi, Counselor con specializzazione in tecniche di psicosomatica e crescita personale, Inse-
gnante certificata del metodo di Louise Hay “Puoi guarire la tua vita”. Ho svolto negli ultimi tre anni una serie 
di attività rivolte a promuovere il benessere sia con gruppi che singolarmente. 

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
15 novembre

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Mini-corso
5 lezioni 

POSSIAMO REALIZZARE 
I NOSTRI DE-SIDERI? 

NUOVO! Presentazione 
Questo breve percorso ha principalmente lo scopo di 

andare a riconoscere i nostri desideri, quelli reali, affinché la mente e tutto 
ciò che vi ruota intorno possano diventare dei veri alleati nella pratica di 
azioni propositive. Per fare questo serve un momento di “STOP” in cui 
l’attenzione è rivolta verso l’interno di noi per andare, proprio come un 
bambino, a ricercare i nostri reali bisogni, talenti, aspettative poco ascol-
tate. Da ciò può poi partire il viaggio nella direzione della realizzazione di 
ciò che siamo. Attraverso l’ascolto del proprio respiro possiamo entrare 
in contatto con la nostra mente e le nostre emozioni. Riconoscendo le no-
stre emozioni e pensieri possiamo iniziare ad allenarci per utilizzarli come 
punti di forza. Con la pratica possiamo realizzare i nostri desideri. Durante 
le 5 serate viaggeremo utilizzando alcune tecniche di respirazione, frasi di 
rinforzo, movimenti del corpo, ascolto delle emozioni per meglio riempire 
il nostro zainetto chiamato Vita.

Materiale occorrente ai partecipanti
Quaderno e penna, tappetino.
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Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
9 novembre

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00

Mini-corso
5 lezioni 

Docenti
Valentina Garozzo: dal 2007 è praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. 
Dopo un recente viaggio in India si è avvicinata anche allo studio e alla pratica dello Yoga Integrale di Sri 
Aurobindo e Mère. Nell’arco di questi ultimi cinque anni si è formata nell’utilizzo di tecniche energetiche, 
sciamaniche, e del Sat Nam Rasayan. Marco Corazza: è cintura nera Primo Dan di TaeKwonDo. Dal 2014 
praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. È appassionto e studioso di 
Piramidologia e Piramidoterapia. Si è formato nell’utilizzo del Sat Nam Rasayan, e delle Campane Tibetane.

MEDITAZIONE
TERRA, ACQUA, ARIA, FUOCO, ETERE

NUOVO! Presentazione
5 incontri di meditazione sugli Elementi e rilassamento 

accompagnato dal suono delle campane tibetane. Ogni serata verrà 
dedicata a un Elemento: parleremo delle sue peculiarità, di cosa ci è stato 
tramandato in proposito, del perché è molto importante mantenere ogni 
Elemento in equilibrio per il nostro benessere, di come possiamo curarci 
di questo equilibrio in autonomia. Gli incontri sono aperti a tutti e adatti 
anche ai meno esperti, lavoreremo attraverso semplici tecniche meditati-
ve e ci rilasseremo accompagnati dalla vibrazione sonora delle campane 
tibetane.

Materiale necessario: tappetino e plaid.
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Mini-corso
5 lezioni 

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00

Inizio lezioni
15 febbraio

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

LE BASI DELLA MEDITAZIONE 
MINICORSO INTRODUTTIVO 

NUOVO! Presentazione
Semplici tecniche alla portata di tutti per cominciare 

a poter fare in autonomia i primi passi nella meditazione. La meditazione 
come approccio ad una vita più consapevole per: ritornare a respirare in 
maniera corretta; riuscire ad osservarci dall’esterno, come dei testimoni, 
centrati nel momento presente; sentire, percepire noi stessi per poterci 
riappropriare della nostra esistenza. Questi incontri vogliono essere uno 
stimolo ad utilizzare lo stato meditativo nella vita pratica quotidiana, per 
riscontrarne tutti i benefici.

Programma
Cos’è la Meditazione, Il Qui e Ora, La respirazione, L’ascolto del corpo, 
L’ascolto dei pensieri, L’ascolto delle emozioni, L’intuizione.

Materiale necessario: tappetino e plaid.

Docenti
Valentina Garozzo: dal 2007 è praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. 
Dopo un recente viaggio in India si è avvicinata anche allo studio e alla pratica dello Yoga Integrale di Sri 
Aurobindo e Mère. Nell’arco di questi ultimi cinque anni si è formata nell’utilizzo di tecniche energetiche, 
sciamaniche, e del Sat Nam Rasayan. Marco Corazza: è cintura nera Primo Dan di TaeKwonDo. Dal 2014 
praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. È appassionto e studioso di 
Piramidologia e Piramidoterapia. Si è formato nell’utilizzo del Sat Nam Rasayan, e delle Campane Tibetane.
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Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
22 marzo

Giorno e orario
mercoledì 20.30-22.00

Mini-corso
5 lezioni

NUOVO! Presentazione
Andremo ancora più in profondità nell’argomento me-

ditazione. Lavoreremo con altre semplici tecniche alla portata di chi ha 
già fatto i suoi primi passi nella meditazione, in autonomia o seguendo il 
primo mini corso proposto, quindi, di chi ha già padronanza delle tecniche 
di meditazione di base. Come tutti sanno il cuore è un organo fisico, per 
abitudine viene definito anche come la sede delle emozioni romantiche, 
oltre a ciò però, spesso ignoriamo che il cuore è un centro energetico 
molto importante, uno spazio energetico da cui tutti noi possiamo essere 
capaci di attingere a piene mani preziosi insegnamenti, che se vengono 
messi in pratica possono migliorare la nostra vita e quella di tutto il creato. 
Esploreremo le qualità del Cuore attraverso la Meditazione.

Programma
La compassione, la gratitudine, la gioia, il non giudizio, il perdono, l’auto-
guarigione nello spazio del cuore.

Materiale necessario: tappetino e plaid.

MEDITIAMO SULLE QUALITÀ DEL CUORE
MINICORSO AVANZATO SULLA MEDITAZIONE

Docenti
Valentina Garozzo: dal 2007 è praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. 
Dopo un recente viaggio in India si è avvicinata anche allo studio e alla pratica dello Yoga Integrale di Sri 
Aurobindo e Mère. Nell’arco di questi ultimi cinque anni si è formata nell’utilizzo di tecniche energetiche, 
sciamaniche, e del Sat Nam Rasayan. Marco Corazza: è cintura nera Primo Dan di TaeKwonDo. Dal 2014 
praticante di Yoga Kundalini e meditazione come insegnato da Yogi Bhajan. È appassionto e studioso di 
Piramidologia e Piramidoterapia. Si è formato nell’utilizzo del Sat Nam Rasayan, e delle Campane Tibetane.
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Docente: Maria Pia Fasani 
Sarta e docente presso le Università del Tempo Libero.

Mini-corso
5 lezioni da 120 minuti

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
10 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

TAGLIO E CUCITO LE RIPARAZIONI

Programma del corso
1 lezione: gli orli
Occorrente: il materiale da cucito e un capo di vestiario da riparare
2 lezione: stringere pantaloni, gonne ecc..
Occorrente: il materiale da cucito e un capo di vestiario da stringere
3 lezione: allargare un capo
Occorrente: il materiale da cucito e un capo di vestiario
4 lezione: cambiare le cerniere
Occorrente: il materiale da cucito e un capo di vestiario al quale sostituire 
la cerniera, una cerniera in tinta con il capo
5 lezione: rivoltare i colli delle camice
Occorrente: il materiale da cucito e una camicia alla quale rivoltare il collo

Materiale da portare alla prima lezione
Ago, filo da imbastire, ditale, forbice, metro da sarta, matita, quaderno, 
gesso da sarta, spilli, filo in tinta con il lavoro.
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Mini-corso
5 lezioni da 120 minuti

Giorno e orario
giovedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
16 febbraio

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Maria Pia Fasani 
Sarta e docente presso le Università del Tempo Libero.

TAGLIO E CUCITO

NUOVO! Un corso utile e crativo! 
1° Lezione: Il Cuscino

Occorrente: cerniera in tinta da 40cm
2° Lezione: Strofinacci
3° Lezione: Tovaglia e tovaglioli con angoli
4° Lezione: Lenzuolo con angoli
5° Lezione: Tempo di recupero per finire i lavori precedenti. 
Se avanza tempo: Borsa per la spesa

Materiale da cucito per ogni lezione
Tessuto adeguato al lavoro, ago, filo per imbastire, ditale, forbice, metro 
da sarta, matita, quaderno, gesso da sarta, spilli, filo in tinta con il lavoro.

LA BIANCHERIA 
PER LA CASA
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Mini-corso
5 lezioni da 120 minuti

Giorno e orario
martedì 20.00-22.00

Inizio lezioni
14 febbraio

Sede
Scuola Secondaria I grado

Quota
€ 45

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Docente: Emanuele Troga
Diplomato in Pianoforte e Clavicembalo, è Maestro Collaboratore e Docente di Potenziamento Musicale 
presso la Scuola secondaria di primo grado

AIDA: GUIDA ALL’ASCOLTO 

NUOVO! Presentazione
Questo corso vuole essere una guida all’ascolto e alla 

visione di Aida e prevede la “lettura” completa dell’opera.
Si articolerà in cinque incontri di 2 ore ciascuno con cadenza settimanale. 
Ogni incontro sarà dedicato a un atto, esplorato attraverso la lettura del 
libretto e l’esemplificazione al pianoforte in un percorso divulgativo che 
possa essere didattico e coinvolgente al tempo stesso.
Per partecipare non è necessario essere musicisti o saper leggere la mu-
sica. Basta soltanto esserne appassionati, curiosi...
I partecipanti avranno cura di portare con sé una copia del libretto di Aida.
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Mini-corso
5 incontri da 120 minuti

Giorno e orario
lunedì 20.00-22.00

Docente: Marina Cauzzi 
Svolgo attività di consulenza e progettazione di arredamento di interni, direzione lavori. - Come Home Sta-
ger professionista mi occupo di migliorare l’aspetto e quindi rendere efficace la presentazione sul mercato 

degli immobili in vendita o affitto.

ARTE DELL’ACCOGLIENZA
Presentazione: Vivere in ambienti accoglienti e che rispecchiano il no-
stro stile, porta benessere psico-fisico perché un ambiente armonico ci 
rende sereni, rilassati e ci ricarica alleviando la stanchezza e lo stress. 
Questo porta a migliorare le relazioni con i propri cari ed i propri ami-
ci…che inviteremo più spesso a cena! Per le attività Microricettive (B&B, 
agriturismi ecc.) creare un’ambiente accogliente ed accattivante è indi-
spensabile oggi per farsi scegliere dai clienti in internet… e farli tornare! 
Per ambiente accogliente si intende un locale ordinato, profumato, con 
arredamento appropriato al nostro stile ed alle nostre esigenze, colori e 
materiali armonici ed illuminazione corretta. Il segreto è rinnovare spen-
dendo poco perché “bello non vuol dire costoso”! 
Tratteremo i seguenti argomenti: Impariamo ad “alleggerire” gli ambienti 
facendo “DE-CLUTTERING” che significa eliminare il superfluo quindi tutto 
ciò che non usiamo - Basi dell’ARREDAMENTO, le dimensioni i materiali e 
gli ingombri dei mobili, l’abbinamento dei COLORI e dei materiali, cenni di 
Feng Shui, illuminazione - “MISE EN PLACE” per imparare ad apparecchia-
re correttamente ma con semplicità la tavola; una bella tavola ordinata ed 
armoniosa predispone la famiglia a stare bene insieme ed indica atten-
zione e cura verso gli ospiti. Allestiremo e decoreremo la tavola secondo 
il tipo di evento, il menù, la stagione e la circostanza - Regole di GALATEO 
per essere buoni padroni di casa ma anche ospiti educati.

Note: il corso viene ripetuto anche nel secondo trimestre. È ne-
cessaria l’iscrizione.

Partecipanti
minimo 10, massimo 12

Quota
€ 45

Sede
Scuola Secondaria I grado

Inizio lezioni
I trimestre: 7 novembre
II trimestre: 13 febbraio
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Docente: Moira Perin
Laureata in Lettere Moderne, bibliotecaria e insegnante di italiano come lingua seconda presso i Comuni 
della zona.

Giorno e orario
mercoledì 9.30-11.30

Inizio lezioni
9 novembre

Sede
Biblioteca Comunale

Partecipanti
massimo 10

Corso trimestrale
10 incontri

Presentazione Sapere l’italiano permette di accedere con più facilità ai 
servizi e al mondo del lavoro, ma soprattutto rappresenta il primo passo 
verso l’integrazione, non è solo un mero strumento di comunicazione, ma 
la possibilità di scambio e di incontro con una cultura diversa. Il corso, pur 
offrendo un percorso di insegnamento dell’italiano qualificato e significa-
tivo, partirà dalla realtà quotidiana delle donne coinvolte e si baserà sui bi-
sogni comunicativi e di orientamento avvertiti e sperimentati ogni giorno. 

Metodo Lettura, dialogo, ascolto di materiali audio

Programma Corso di 20 ore di alfabetizzazione socio/linguistica livel-
lo A1 riservato a un gruppo di donne immigrate e residenti a Ca-
stelnuovo. Il corso offrirà alle partecipanti un contatto iniziale con la lin-
gua italiana, con particolare attenzione allo sviluppo delle competenze 
comunicative orali. 
Durante la prima lezione verrà presentato il corso e si solleciterà la presa 
di parola delle donne. Durante le lezioni successive vengono presentate 
le strutture linguistiche di base e il lessico che si vuole fare apprendere 
con alcuni esercizi. Al termine di ogni lezione si favorirà la discussione e 
il dialogo per la verifica di quanto fatto e lasciando il tempo per la socia-
lizzazione. 

Note al corso: iscrizioni presso la Biblioteca Comunale. Massimo 10 
iscritte. I bambini da 0 a 3 anni sono i benvenuti!

CAPIAMOCI!
ITALIANO (A1) PER DONNE STRANIERE
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Docente: Moira Perin
Laureata in Lettere Moderne, bibliotecaria e insegnante di italiano come lingua seconda presso i Comuni 
della zona.

Corso trimestrale
10 incontri

Giorno e orario
mercoledì 9.30-11.30

Inizio lezioni
15 febbraio

Sede
Biblioteca Comunale

Partecipanti
massimo 10

CORSO BASE DI ITALIANO CON ESERCITAZIONI PRATICHE 
PER IL TEST DI LINGUA ITALIANA 
PER IL PERMESSO DI SOGGIORNO

Presentazione 
Con questo corso si aiuteranno le donne immigrate e residenti a Ca-
stelnuovo che vogliano prepararsi a sostenere le prove di conoscenza 
della lingua italiana per il rilascio del permesso di soggiorno.

Programma 
Il corso mira a preparare le studentesse a capire la lingua e ad esprimer-
si oralmente e per iscritto. Si presenteranno attività di vario tipo come 
l’ascolto e il dialogo, al fine di favorire l’integrazione nella realtà italia-
na. Verranno proposte attività di simulazione per prepararsi alle prove di 
comprensione orale, scritta e di interazione scritta del test ufficiale.

Note al corso
Iscrizioni presso la Biblioteca Comunale. Massimo 10 iscritti.

Il test ufficiale si svolge nei Centri Territoriali Permanenti (CTP) 
della zona.

PERMESSO?
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Corso trimestrale
10 incontri

Giorno e orario
lunedì 20.30-22.00

Inizio lezioni
7 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Partecipanti
massimo 10

Docente: Vivienne Frankell
Si è laureata in Musica, Teatro e Danza all’Università di Birmingham, Regno Unito. Ha studiato canto, piano-
forte e oboe, suonando l’oboe con York Symphony Orchestra. Da quando abita in Italia lavora come tradut-
trice, ma per 8 anni è stata la direttrice del coro Setticlavio, fondato dall’AFI, a Cavalcaselle.

CANTO IN CORO
CANZONI DA MUSICAL

NUOVO! Presentazione
Quest’anno il corso non sarà dedicato solo a canto a 

cappella, ma prevede anche l’utilizzo di basi musicali. È indirizzato a tutti 
quelli che vogliono cantare insieme. Non è richiesta nessuna conoscenza 
musicale specifica, ma solo la volontà di fare musica insieme, la disponibi-
lità di sperimentare con la voce e la voglia di mettersi in gioco. 
Il repertorio sarà incentrato su canzoni da musical in lingua inglese, con 
l’idea di fare un breve spettacolo a fine corso.
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Partecipanti
massimo 15

Presentazione
In occasione della settimana nazionale di Nati per Leggere, la bibliote-
ca invita i genitori dei bambini e delle bambine in età prescolare di Ca-
stelnuovo del Garda a due serate dedicate al DIRITTO ALLE STORIE:

Mercoledì 16 novembre ore 20.30
“LEGGIMI SUBITO, LEGGIMI FORTE”: quattro passi nel perché, come, dove 
e quando leggere ad alta voce

Mercoledì 23 novembre ore 20.30
“LIBRI CON LE FIGURE: mondi da scoprire”

Note al corso: iscrizioni presso la Biblioteca Comunale.

DIRITTO ALLE STORIE
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Docente: Alessia Fabbri 
Notaio, con preparazione giuridica approfondita in particolare in diritto civile, successorio, societario, vo-
lontaria giurisdizione e tributario. Insegnamento presso: Scuola notarile Cangrande della Scala di Verona, 
Scuola di Notariato del Triveneto di Padova, Università Bo’ di Padova: scuola di Specializzazione per le 
professioni legali.

Corso trimestrale
3 lezioni da 60 minuti

Giorno e orario
martedì 15.00-16.00

Lezioni
1, 8 e 15 marzo

Sede
Biblioteca comunale

Partecipanti
massimo 10

Programma
Tre lezioni chiare ed esaustive indicazioni sul testamento, sulla successio-
ne testamentaria e sulle leggi che li regolano.

Note al corso: non è necessaria l’iscrizione.

LE SUCCESSIONI
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Corso trimestrale
3 incontri da 90 minuti

Giorno e orario
mercoledì 20.00-21.30

Inizio lezioni
2, 9 e 16 novembre

Sede
Scuola Secondaria I grado

Partecipanti
massimo 10

Docente: Zeno Ambrosi 
Operatore Shiatsu.

BIOENERGETICO

NUOVO! Primo incontro
-  introduzione

- storia dello Shiatsu
- la bioenergetica
- le tecniche collegate: Bioenergetico californiano, Reiky, Hotstone mas-

sage, Hotstone terapy

Secondo incontro
- punti di forza delle tecniche di: Reiki e i chakra, Shiatsu e Bioenergetico 

californiano, Hotstone massage e Hotstone Terapy
- breve introduzione ai meridiani energetici

 Terzo incontro
- introduzione ai meridiani energetici
- Masnada e il nuovo Shiatsu
- meridiani energetici e loro coppie
- punti di forza e loro collegamenti
- punti di pressione

Nello svolgimento del programma verranno portate sia dimostrazioni te-
oriche, ma anche pratiche. Il corso è rivolto a persone di qualsiasi età, 
interessate a conoscere, o approfondire, tematiche relative all’aspetto 
energetico del corpo e le pratiche di auto trattamento, allo scopo di alle-
viare problematiche fisiche ed energetiche leggere.
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SABATO 26 NOVEMBRE 
ORE 10.30

PRESSO LA SALA CIVICA LIBERTÀ
sopra la biblioteca

SALUTE E PREVENZIONE
Una lezione/conferenza sull’argomento dei molteplici vantaggi e benefici 
che si possono trarre dalle cure con l’acqua sulfurea salso-bromoiodica 

“come effettuare prevenzione, prima ancora che cura, dove, 
oltre a difendersi dalle ricadute di patologie infiammatorie delle vie respiratorie, 

della cute e dell’apparato motorio, è possibile ottenere anche indicazioni 
per stili di vita salutari”.

www.termedisirmione.com

L’EVENTO È GRATUITO
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MARTEDÌ 15 NOVEMBRE 
ORE 17.30

VI ASPETTIAMO IN BIBLIOTECA PER LA 
SERATA DI PRESENTAZIONE DEL LIBRO

PERCHÉ? UNA STORIA VERA
DI ANNA AGOSTINIANI

in collaborazione con l’Associazione Mango

www.associazionemango.org

L’EVENTO È GRATUITO
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MARTEDÌ 7 FEBBRAIO 
ORE 20.30

VI ASPETTIAMO IN BIBLIOTECA PER LA 

SERATA CON L’AUTORE
Gianni Della Cioppa, noto giornalista di settore della scena musicale nostrana, 

collaboratore con varie riviste, discografico (Andromeda Relix) 
ma, soprattutto, apprezzato musicologo di fama nazionale presenta: 

I 20 CONCERTI CHE HANNO CAMBIATO 
LA STORIA DEL ROCK

Le venti fotografie più importanti che hanno segnato la storia del rock: 
dai festival storici Isola di Wight, Woodstock, Live Aid, Freddie Mercury Tribute, 
American Tribute To Hereos, Vote For Change… Ai momenti più significativi: 

l’arresto sul palco di Jim Morrison, la “morte” di Ziggy Stardust, la nascita del punk 
con i Sex Pistols, Billy Joel porta per la prima volta il rock nella terra dei comunisti, 

i Nirvana al Festival di Reading e molto altro…
 

L’EVENTO È GRATUITO



84

GRUPPO DI LETTURA
Continuano gli appuntamenti con il Gruppo di Lettura di Castelnuovo 

Il Gruppo di Lettura è fatto da persone che condividono la passione per la lettura e che si incontrano per discu-
tere di un libro, generalmente un romanzo, che di comune accordo hanno scelto di leggere.
Il Gruppo di Lettura si riunisce in biblioteca, indicativamente un martedì di ogni mese alle ore 20.30, ed è aperto 
a tutti coloro che sono interessati alla lettura di un buon libro ed a un reciproco scambio di opinioni e commenti. 
A ogni incontro si stabilisce insieme il libro di cui parlare il mese successivo, alternando novità editoriali e libri di 
successo già pubblicati. La Biblioteca ospita il gruppo, cura la comunicazione e fornisce le piste bibliografiche di 

approfondimento, procura ai lettori una copia del libro.

Serata di presentazione

MARTEDì 18 OTTOBRE ORE 20.30
IN BIBLIOTECA

per l’occasione sarà nostra ospite Valentina Garozzi, autrice del libro: 
“24 giorni in India, diario di viaggio”

L’EVENTO È GRATUITO

...e per essere sempre aggiornato sulle attività e gli appuntamenti in biblioteca, 
per essere informato sulle novità librarie e multimediali presenti... seguici su Facebook!

Non è necessaria alcuna prenotazione, 
basta presentarsi ad uno degli appuntamenti 

www.facebook.com/groups/qualcunoconcuileggere/?fref=ts



NOTE



NOTE



NOTE



NOTE



Progetto grafico e stampa: Cierre Grafica - Verona - www.cierrenet.it

...e per essere sempre aggiornato sulle attività 
e gli appuntamenti in biblioteca, 
seguici su Facebook 

BIBLIOTECA COMUNALE DI CASTELNUOVO DEL GARDABIBLIOTECA COMUNALE DI CASTELNUOVO DEL GARDA
www.facebook.com/BibliotecaComunaleDiCastelnuovoDelGarda?ref=ts&fref=ts
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CORSI ANNUALI 
dal 9 novembre

ORTHO BIONOMY IN MOVIMENTO 52

TAI CHI CHUAN BASE 56

CORSI 1° TRIMESTRE 
dal 7 novembre al 26 gennaio

INGLESE PER COMUNICARE 1 4

INGLESE ZERO (A1) 6

INGLESE PRIMO LIVELLO (A2) 7

TEDESCO ZERO (A1) 10

TEDESCO COMMERCIALE 11

INGLESE COMMERCIALE 12

FRANCESE ZERO (A1) 14

SPAGNOLO ZERO (A1) 16

RUSSO ZERO (A1) 19

PORTOGHESE ZERO (A1) 21

PORTOGHESE LIVELLO INTERMEDIO (B1) 23

CINESE ZERO  24

CINESE PRIMO LIVELLO (A1) 25

ITALIANO PER CINESI LIVELLO A1-A2 28-29

INFORMATICA BASE  30

INFORMATICA PLUS 31

USO DI TABLET E SMARTPHONE 32

LA CUCINA NATURALE 33

DECORAZIONE SU TAVOLA BASE 35

MANUALITÀ CREATIVA BASE 38

DISEGNO 39

DISEGNA IL TUO LIBRO! 41

FOTORITOCCO PRATICO 42-43

D’INSIEME FLAMENCO E GIPSY 46

PRIMO SOCCORSO E INCIDENTI DOMESTICI 47

KUNDALINI YOGA E YOGATERAPIA INTRODUZIONE 48

HATA YOGA 50

GINNASTICA AEROBICA 53

DANZA DEL VENTRE BASE 54

ESERCIZI DI BIOENERGETICA 57

VERONA E IL SUO TERRITORIO 58

ELEMENTI DI EDUCAZIONE FINANZIARIA 61

FACEBOOK MARKETING MINI CORSO 62-63

PSICOPRATICA: CORSO BASE DI PSICOLOGIA MINI CORSO 65

POSSIAMO REALIZZARE 

I NOSTRI DE-SIDERI? MINI CORSO 67

MEDITAZIONE MINI CORSO 68

TAGLIO E CUCITO: LE RIPARAZIONI MINI CORSO 71

L’ARTE DELL’ACCOGLIENZA MINI CORSO 74

ELENCO DEI CORSI 2016-2017

90



91

CORSI 2° TRIMESTRE 
dal 13 febbraio al 20 aprile

INGLESE PER COMUNICARE 2 5

INGLESE LIVELLO INTERMEDIO (B1) 8

ENGLISH CONVERSATION 9

TEDESCO PRIMO LIVELLO (A2) 13

FRANCESE PRIMO LIVELLO (A1) 15

SPAGNOLO LIVELLO INTERMEDIO (B1) 17

SPAGNOLO CONVERSAZIONE BASE 18

RUSSO PRIMO LIVELLO (A2) 20

PORTOGHESE PRIMO LIVELLO (A2) 22

PORTOGHESE CONVERSAZIONE 23

CINESE ZERO 26

CINESE PRIMO LIVELLO (A2) 27

LA MAGICA CUCINA DELLE SPEZIE 34

DECORAZIONE CERAMICA BASE 36-37

PITTURA A OLIO 40

FOTOGRAFIA DIGITALE PRATICA BASE 44

CANTO D’INSIEME 45

YOGATERAPIA 49

HATA YOGA 51

GINNASTICA AEROBICA 53

DANZA DEL VENTRE BASE 54

PROGETTO ESPERIENZIALE 55

VERONA E IL SUO TERRITORIO 59

GEOGRAFIA TURISTICA 60

CALLIGRAFIA MODERNA MINI CORSO 64

COMUNICAZIONE EFFICACE MINI CORSO 66

LE BASI DELLA MAEDITAZIONE MINI CORSO  69

MEDITIAMO SULLE QUALITÀ 

DEL CUORE MINI CORSO AVANZATO 70

TAGLIO E CUCITO: 

LA BIANCHERIA PER LA CASA MINI CORSO 72

AIDA: GUIDA ALL’ASCOLTO MINI CORSO 73

L’ARTE DELL’ACCOGLIENZA 74

CORSI GRATUITI
da novembre a febbraio

CAPIAMOCI! ITALIANO PER DONNE STRANIERE 75

PERMESSO?  76

CANTO IN CORO 77

DIRITTO ALLE STORIE 78

LE SUCCESSIONI 79

BIOENERGETICO 80
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UNIVERSITÀ DEL 
TEMPO LIBERO

INFORMAZIONI 
ED ISCRIZIONI 
presso Ufficio Informagiovani di Castelnuovo

cell. 320 0261149

ANNO ACCADEMICO 2016-2017

PER ISCRIZIONI 
PRESSO INFORMAGIOVANI

da Lunedì a Sabato 9.00-12.00
Lunedì e giovedì 15:00-18.00

PER INFO
PRESSO BIBLIOTECA COMUNALE

Tel. 045 6459972
e-mail: biblioteca@castelnuovodg.it

Martedì  9.00 - 12.30 / 15.30 - 19.30
Mercoledì  14.30 - 18.30
Giovedì  9.00 - 12.30 / 14.30 - 18.30
Venerdì  9.00 - 12.30
Sabato  9.00 - 12.30

www.comune.castelnuovodelgarda.vr.it

Si avvisano i gentili utenti che i programmi potranno subire delle 
variazioni. Eventuali modifiche sugli orari dei corsi saranno co-
municate direttamente dai docenti. Il Comune declina ogni re-
sponsabilità in caso di disservizi relativi al corretto svolgimento 
dei corsi, imputabili alla esclusiva autonomia gestionale e orga-
nizzativa dei docenti. La sede di alcuni corsi potrebbe variare a 
seconda del numero degli iscritti. 

Per le iscrizioni e la comunicazione utenti-docenti
il Comune di Castelnuovo d/G delega la Cooperativa Beta:
mail: formazione.beta@coop.it
o telefonare al numero 3200261149


